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t usted pertenece a una secta, religion,

movimiento espiritualista 0 moralista
en donde le prohiban cualquier otro
conocimiento porque lo ponen en peligro
de CONDENARSE, por favor no lea este
libro, pues efectivamente esta en grave
riesgo de CONDENARSE... a conocer
muchas verdades, y digo verdades por-
gue la VERDAD ABSOLUTA esta mas
alla de la capacidad razonativa del ser
humano. Es bien sabido que a la humani-
dad la han tenido y la tienen condicionada
a reglas dictatoriales o represivas,
basadas en el temor y establecidas por
mercenarios o explotadores, las cuales
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no permiten abrir los ojos a nuevos
senderos de auto-conocimiento, para
gue esta se libere y pueda descubrir todo
aguello que ha sido ocultado a través de
los siglos, teniéndola asi en un suefio
profundo. Es por esto que mientras les
tapen o justifiguen sus errores, la gran
mayoria de las personas aceptan las
falsedades o los engafnos de aquellos
gue se cobijan con ese “falso amor”,
como si fueran caricias, halagos, cari-
fo... y en cambio a la verdad la reciben
como si fuera una ofensa, un insulto,
groseria o herejia.
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La distribucion de este libro y todo su
contenido es TOTALMENTE GRA-
TUITO... no seria justo cobrar por algo
gue es suyo, que le pertenece... pues la
SABIDURIA O CONOCIMIENTO se
encuentra latente en todos los seres
humanos, y no es propiedad privada de
ninguna entidad, institucion o persona en
particular, mucho menos para beneficios
propios con aspectos financieros o
lucrativos; por este motivo todo conoci-
miento que se quiera entregar para
ayudar a la humanidad en el desenvol-
vimiento de su parte interior, jamas debe
convertirse en “gancho” o “cebo” para la
explotacion econdémica.
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PROLOGO

Seﬁores lectores, si quieren o estan
interesados en leer o estudiar este
sencillo libro, deben ser imparciales,
sinceros con ustedes mismos, alejarse
de los fanatismos politicos, sociales,
religiosos, econdmicos o de cualquier
otro tipo, porque esto los aleja del conoci-
miento real, los amarra, los ata a un
mundo de ilusiones, los encierra en un
callejon sin salida, y los seres humanos

debemos aprender a ser libres , a no
vivir prisioneros de la sociedad, llenos
de temor por la critica, la burla, la difama-
cion, etc., no seamos uno mas del mon-
ton, de aquellos que sufren en silencio
por temor o cobardia, luchemos para no
ser victimas del miedo, ni esclavos de los
condicionantes y enajenantes compromi-
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sos sociales; dejemos de ser meque-
trefes, engreidos sin voluntad, no nos
convirtamos en pollinos llevados de
cabestro por los terribles caminos del qué
diran; busquemos ser libres dia y noche,
en todo momento, a cada instante,
pensemos y actuemos por nosotros
mismos; desatémonos de esa cantidad
de cuerdas, cadenas o hilos psicologicos
gue nos tienen prisioneros en la carcel
del dolor; no le demos importancia a las
viles persecuciones, difamaciones o
calumnias de nuestros enemigos, por-
gue casi siempre son motivadas por la
envidia; seamos libres como el viento;
dejemos de ser instrumentos del terrible
ego, de esa legion de yoes o errores;
busquemos la REVOLUCION DE LA
CONCIENCIA y liberémonos en una forma
integral y definitiva, asi dejaremos de ser
los autOmatas o titeres de la sociedad.

Pero aclaro, no vayamos a confundir esta

14



libertad o liberacion con el libertinaje o la
anarquia, porqgue muchos creen que ser
libres u obtener la libertad psicologica y
fisica es poder hacer lo que les venga
en gana, actuar “sin Dios ni ley” o come-
ter delitos sin que nadie les diga nada,
ese es el pensamiento de seres inco-
rregibles, indisciplinados o rebeldes sin
causa; recordemos aquella frase del
Libertador Simén Bolivar: “Libertad y
Orden”, es decir libertad dentro del or-
den; entonces los intocables deben
saber que nunca llegaran a la realizacion
o liberacion total si no se acepta una
correcta disciplina tanto en grupo como
a nivel individual, es decir, una auto-
disciplina tanto fisica como psicolégica,
basada en la comprension.

DESPERTEMOS CONCIENCIA para que
salgamos de ese suefio traumatizante de
las falsas creencias, luchemos por
descubrir la realidad, todos tenemos este

15



privilegio o capacidad, solo nos falta
aplicar la voluntad para comprobarlo con
la practica.

La ciencia que estoy entregando en este
libro es en forma gratuita, pues miinterés
no es el lucro y esta adaptada al lenguaje
comun o terminologia popular, sencilla y
elemental, sin adornos ni complicaciones
intelectuales para que sea entendible o
asimilable por todo nivel; entonces no
busquemos en este una perfeccion lite-
raria 0 gramatical; también les pido me
disculpen la repeticion de palabras,
frases o ideas, pues como ustedes
saben esa es la base de la pedagogia,
repetir y repetir para ensefiar o aprender.

Esta ciencia busca el equilibrio, el
desarrollo armonioso del ser huma-
no en forma practica y direct a. Esta
basada en la verdad, fruto de la expe-
riencia, de las vivencias propias
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de ahi lo importante que es saber dirigir
al neofito, al estudioso, a la compro-
bacion, y no solo a vivir de creencias o
teorias a la letra muerta. Cuando compro-
bamos con hechos estas realidades,
dejamos de sofar, de vivir de simples
comentarios, de dogmas, de conceptos
sin sentido que so6lo nos hacen perder
el tiempo en forma torpe y miserable; el
hombre debe aprender a ser practico, a
desarrollar la auto-critica, el sentido de
la perfeccion; debemos mirar todo por
lo alto, en forma objetiva, segura, y no
s6lo a vivir lamentandonos por lo que
hicimos o dejamos de hacer, rememo-
rando historias del pasado, porque no
comprendemos que la parte fisica de
ese ayer ya no existe, que soélo quedan
los resultados o las consecuencias
positivas 0 negativas en el aspecto
psicoldgico, las cuales debemos eliminar
para no perder mas el tiempo. El hombre
debe aprender a ser firme y seguro fisica

17



y psicolégicamente, para dejar de ser
victima de las circunstancias.

Por esto, si a ustedes les gusta la verdad
lean este libro, de lo contrario mejor
deséchenlo, pues podria causarles
algunas heridas o molestias en su orgullo
0 en su amor propio, porque esto no es
propiamente para bebés, intocables,
engreidos, o prepotentes, jNo!... es para
REVOLUCIONARIOS INTELIGENTES,
INCREDULOS PERO INVESTIGADO-
RES; tampoco es para mentes petri-
ficadas que solo viven en funcién de
llenar y rellenar el intelecto con simples
teorias; es para gentes abiertas a las
ideas 0 cosas nuevas, reales, ya que
“NO SE PUEDE ECHAR VINO NUEVO
EN ODRES VIEJOS” porque se revien-
tan; es para personas osadas, intrépidas,
gue no se quieran tanto asi mismas, que
en lugar de estar criticando lo que desco-
nocen, lo que no saben o no entienden,
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Se preocupen por investigarlo, y no vivan
de simples conceptos o ideas que a hada
VERDADERO los conduce... porque es
muy logico que en la forma en que hoy
NOs encontramos, parecemos semovien-
tes marchando con la cabeza agachada
mirando al suelo, y no la levantamos ni
siquiera para tomarnos un vaso de agua,
nos queremos mucho, no acept amos
la verdad, la odiamos, la rechazamos,
s6lo nos gust a que nos mient any nos
engafien, somos felices cuando nos
adulan o nos halagan falsamente,
pero cuando nos dicen una verdad,
estallamos, revent amos como chicha-
rras en verano, somos auto-suficien-
tes, intocables, no queremos acept ar
gue estamos mal... que est amos
dormidos. Real mente es muy cierto
aquel pensamiento del Libert ador
Simon Bolivar el cual dice: “ES MAS
FACIL LIBERTAR CINCO REPUBLI-
CAS QUE CONVENCER AUN BRUTOQO".
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Esta es una verdad irrefut able, pues
“NO HAY PEOR CIEGO QUE EL QUE
NO QUIERE VER”.

Lo seres humanos somos unos mufe-
COS, unos titeres mecanicos movidos
por conceptos o ideas ajenas, SOomos
unas marionetas de las circunstancias;
sSomos como el cangrejo: un paso para
adelante y tres pasos para atras,
terminando enterrados en el lodo de la
ignorancia.

Creemos que lo sabemos todo, que con
el sufrimiento nos liberamos del dolor,
cuando en realidad nos convertimos en
unos pobres e infelices masoquistas;
somos unos fieles amantes del dolor, lo
buscamos incansablemente, ¢Y como lo
buscamos?... pues muy sencillo:
difamando, envidiando, calumniando,
mortificando, destruyendo la honra a los
demas, adulterando, robando, haciendo

20



guedar mal al honesto, aplicando el
asqueante revanchismo y otras mil y mil
cosas mas; y todo esto se vuelve en
contra nuestra causandonos estos
tormentos.

Parece que no quisiéramos liberar-
nos del dolor , que vivieramos feli ces
con los problemas que nos oca sio-
nan nuestras debilidades, vicios,
defectos y malas costumbres; lucha-
mos por destruir , criticar , enlodar, y
echarle la baba difa matoria a todo
aquel que nos trae SABIDURIA, que
nos proporciona algo REAL, algo
nuevo p ara LIBERARNOS DE ESTE
DOLOR, de esta rutina desesperante,
de esta amarga y repugnante
repeticion de bajas p asiones ; somos
verdaderos amantes del dolor y la
mentira, por este motivo pienso que al
lobo es mejor dejarlo tranquilo, que
duerma, que ronque en su mal oliente

21



caverna y no lo vayamos a despertar
porque nos devora, nos despedaza. Asi
son algunos seres humanos cuando
alguien trat a de ayudarlos, de guiar-
los en EL SENDERO REAL, EN EL
CAMINO DIRECTO DEL DESPERTAR.

Nos creemos muy inteligentes, que todo
lo sabemos porque tenemos el cerebro
relleno de historias, novelas, cuentos,
diccionarios de toda clase, leyendas,
porque nos hemos de vorado bibliote-

cas enteras, etc., pero no nos damos
cuenta que ser intelectuales no es ser
inteligentes, a través de la historia hemos
conocido la existencia de personas
analfabetas que fueron y son verdaderos
sabios en todo el sentido de la palabra,
en cambio existen ciertos sesudos
intelectuales, que s6lo saben rumiar y
rumiar letra muerta sembrando discordia,
contrariedades, acabando con la cultura,
con el arte, con la musica culta, eliminan-
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do el derecho a la salud, destruyendo el
planeta, etc., esto nos demuestra hasta
la saciedad que ser intelectual no es
ser inteligente en la mayoria de los
casos.

Si estos personajes tuvie ran un tres
por ciento de conocimiento sobre si
mismos , porque se preocup aron por
el auto-conocimiento, por el cono -
cimiento interior o p sicolégico, no
andarian especulando o des cres-
tando con ese cementerio ment al de
letra muert a, se acabaria ese engrei -
miento 0 envanecimiento que carac -
teriza al que est a vacio in teriormente;
debemos auto-explorarnos p ara
conocer la esencia profunda de la
sabiduria.

Vemos que la maldad del mundo esta
en nuestra mente... si limpiamos la
mente se acaba la maldad... si se
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acaba la maldad se termina el dolor...
y cuando se termina el dolor
DESPERTAMOS NUESTRA CONCIEN-
CIA, y asi podemos conseguir la
FELICIDAD ABSOLUTA.

Entonces esta PSICOLOGIA REGE-
NERATIVA, INTEGRAL Y REVOLUCIO-
NARIA, estad basada en la SUPERA-
CION INTEGRA DEL SER HUMANO,
TANTO EN EL ASPECTO FISICO
COMO PSICOLOGICO, MORAL Y
ESPIRITUAL, pero no vayan ahora a
confundir las palabras MORAL Y
ESPIRITUAL con SANTURRONERIAS
de ninguna especie, porgue soy realista
y no utilizo los famosos ANZUELOS
MISTICOIDES usados para atraer inge-
nuos; soy honesto y estoy cimentado en
la realidad, no soy de los que aprovecha
la ingenuidad o la ignorancia de muchos
adultos, ni la inocencia de los nifios para
engafarlos, pues aqui predico pero
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también aplico; porque hechos son
hechos y ante los hechos nos tenemos
gue rendir... esta es una verdad.

Si queremos salirnos de esta vida
mecanica, de esta existencia monotona,
aburridora y degenerada NECESITA-
MOS DESPERTAR NUESTRA CON-
CIENCIA, despertar de este letargo tan
desastroso y terrible en que vivimos,
para CONOCER Y EXPERIMENTAR LA
VERDAD DENTRO DE NOSOTROS
MISMOS; aclaro... esta REVOLUCION
de la cual trato aqui es de CARACTER
PSICOLOGICO, CONTRA Si MISMO,
no contra los demas. Entonces debe-
mMos empezar por ubicarnos en un
estado de REFLEXION Y ANALISIS ...

El Autor
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1. BASES PARA EL DESPERTAR

Bien sabemos que el hombre real de la
antigledad estaba dotado entre
otros poderes de: laintuicidn, la telepatia,
el dominio del cuerpo fisico, de la mente,
de las emociones, del sentido espacial
y ademas poseia el maravilloso y
verdadero cuerpo astral. Estos y
muchos otros poderes y conocimientos
pueden recuperarse y desarrollarse
mediante trabajos conscientes y practi-
cas especiales; debemos luchar por
llegar a ser ese hombre real de aquel
antiquisimo pasado, dejando de ser el
pobre titere del presente, el autdmata
movido por simples emociones degene-
radas, sombras, victimas de ideas o
conceptos ajenos, juguetes de la
naturaleza; claro esta que muchos diran:
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“Yo soy muy hombre, tengo muchas
mujeres, muchos hijos, bebo todos los
dias, tengo mucho dinero, he matado por
honor, tengo buena posicidon social,
muchos bienes, varios titulos, etc.”, pero
hay que saber o entender muy bien que
el verdadero hombre en el sentido
auténtico de la p alabra, es un ser
equilibrado fisicay p sicolégicamente,
es aquel que actua por si mismo con
verdadera conciencia , no esta basado
en vaguedades, sabe qué es lo que debe
hacer y lo hace y lo que no debe hacer
no lo hace, ha dejado de ser un mufeco
mecanico, un robot movido por debilida-
des; no es un “CANTARO VACIO”,
recordando aquella maxima o pensa-
miento de John Jewell: “Los cantaros que
mas suenan son aquellos que estan
vacios”, los cantaros vacios, son los que
solo se llenan con basura y veneno
hablando mal de la humanidad;el
verdadero hombre es duefio de si

27



mismo, o0 sea que ha resucitado de en-
tre los muertos vivientes, piensa por si
mismo, pero esto sélo se consigue con
la practica trabajando el aspecto psicolo-
gico, luchando por el DESPERTAR DE
LA CONCIENCIA. ConvirtAmonos en
verdaderos investigadores de la vida y
de la muerte, y nunca rechacemos una
enseflanza o0 una orientacién que no
conocemos por fanatismo, porque esto
es propio del ignorante, del mediocre;
vemos como existen ciertas sectas o
movimientos religiosos posiblemente
muy respetables, pero que no les
permiten a sus adeptos o discipulos
investigar o experimentar otros conoci-
mientos (los que posiblemente han

buscado toda su vida) , pero si quieren
obligar a los demas a aceptar los suyos
como Unica tabla de salvacion, y pregun-
tamos: ¢ Por qué ese temor?... ¢por qué
esa inseguridad?... ¢por qué tantos ce-
los?... cuando se da una verdadera ense-

28



Aanza, una sabiduria, las prevenciones
desaparecen, porque ella esta cimenta-
da en la verdad, ¢Por qué tienen que
prohibirle a las personas que escuchen
o lean lo que les ofrecen?... ¢por qué
motivo los atemorizan diciéndoles que
€S0 es negativo, satanico u otros califica-
tivos? Si con esto lo que hacen es
guitarles la libertad o la oportunidad de
investigar, de comprender, de abrir los
ojos y darse cuenta de qué es lo que
estan haciendo, de como los manejan, o
posiblemente como los explotan, ¢O
sera gque con esto se les acabaria su
lucrativo negocio? Uno de los errores
mas graves es el vivir en la detestable
ignorancia, como tapias o paredes, con
una venda en los ojos desde que nace-
mos hasta que morimos, por no querer
escuchar a quien nos va ayudar en el
DESPERTAR DE LA CONCIENCIA;
preferimos permanecer ciegos antes que
ver, 0 mejor para no ver la realidad.

29



Algunas personas sienten panico, verda-
dero terror, al leer o conocer cualquier
otra ensefianza que contradiga algo de
sus doctrinas, y temen que éstas puedan
“cambiarles sus pensamientos, sus
ideas o tal vez desviarlos de su camino”,
no poseen ninguna seguridad en sus
creencias porque nunca han experimen-
tado nada, no han comprobado nada.
Aqui este pensamiento: Por muy
obscuras y espesas que sean las
tinieblas, no lo son t anto como las
obscuras tinieblas de la ignorancia
Investiguemos hasta la saciedad, escu-
drinemos nuestra parte interior, porque
Si no trabajamos nuestra propia vida,
nuestra propia existencia, estamos
perdiendo el tiempo en forma miserable,
degradante y torpe, convirtiéndonos asi
en victimas de los farsantes, de los
avivatos gque abundan como la mala
hierba; claro esta que tampoco debemos
perder el tiempo oyendo o leyendo

30



bobadas o insensateces, de las cuales
ya tenemos conocimiento que nada nos
han aportado ni nos aportaran.

Debemos luchar por el DESPERTAR DE
NUESTRA CONCIENCIA, buscar incan-
sablemente la superacion integral, para
gue lleguemos algun dia a la verdadera
realizacion o liberacién de nuestro
Ser Interior .

Detengdmonos por un momento en
nuestra vida y preguntémonos: ¢De
dénde vengo?... ¢para dénde voy?...
¢por qué estoy aqui?... en donde
estaba antes de nacer?... ¢cual es el
objetivo de vivir?... ¢sera nacer, crecer,
casarme, sufrir decepciones de todo
tipo, llenarme de hijos, envejecer y
morir?... ;0 conseguir mucho dinero,
casas, carros, posesiones de toda clase,
o tener fama, prestigio, poder?... ¢y
cuando muera para donde me voy?...
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reflexionemos en estos interrogantes.
Nacemos sin saber como y morimos sin
saber cuando, pues nunca nos hemos
preocupado por investigar estos fendme-
nos, estas incognitas, estos mal llamados
“misterios”.

L
%/’(wz{w’ levs g’mj /)(uf(// que 264 ﬁ/f}lﬂ//?(’//&,
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¢Por qué existen seres que nacen fisi-
camente bien formados y otros nacen
con deficiencias?... ¢por qué unos
nacen inteligentes y otros con incapaci-
dad para aprender?...

Seres con grandes conocimientos,
“genios” como Mozart o Beethoven que
a los cinco afos de vida, ejecutaban el
piano perfectamente, creaban composi-
ciones maravillosas, que una persona
comun tardaria muchos afios para medio
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lograrlo; preguntémonos: ¢Quién les
ensefo, si la naturaleza no da saltos, ni
discrimina a nadie?. Tenemos un Miguel
Angel, un Leonardo Da Vinci, un Julio
Verne, un Nostradamus, un Galileo
Galilei, y a otros pocos que en el campo
del arte y la ciencia eran excepcionales,
predecian acontecimientos que se han
cumplido y se cumpliran al pie de la letra,
o aquellos que en el campo de la tec-
nologia construyen facilmente aparatos
complicadisimos, mientras otros se
devanan los sesos para colocar una
simple tuerca, o tienen que ocupar varios
afios de estudio para manejarlos;
¢ Entonces por qué estos fendmenos?
Es aqui cuando aparecen aquellos
personajes que juzgan o inculpan al
Creador, de su propia incapacidad, de
su mediocridad, de las desgracias y
sufrimientos que padecen, porque no
comprenden que es0s principios o
valores de INTELIGENCIA y CONCIEN-
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CIA de los grandes hombres también
ellos los tuvieron, al igual que todos
nosotros, la diferencia es que aquellos
supieron aprovechar y desarrollar estas
facultades, y por el contrario nosotros las
destruimos.

Y todo esto por desconocimiento de la
“LEY DEL ETERNO RETORNO” , del
regreso o lo que es llamado en el oriente
como la “REENCARNACION” . Incluso
en Biblias antiguas se da a entender esta
ley cuando se dice: “Tus hijos seran tus
padres, tus hijas seran tus madres, tus
padres tus hermanos”, o cuando se dice
gue Juan, fue primero Elias, entonces
mientras Nno conozcamos Yy aceptemos
esta ley, no podemos llegar a com-
prender estos fendmenos que rigen
nuestras existencias, y a la cual estare-
mos siempre sometidos por nuestra
inconciencia, esto es real, veridico,
indiscutible, asi no lo aceptemos
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demele a discusion.

Recuperemos nuestras capacidades
perdidas, para que no sigamos marchan-
do ciegos por los tortuosos y dolorosos
caminos de la vida, dando tumbos,
cometiendo errores a cada instante,
adormeciendo a cada paso cada vez
mas y mas nuestra CONCIENCIA.

Debemos trabajar nuestro aspecto
psicologico, luchar por el despert ar
de nuestra CONCIENCIA, mediante
tres aspectos o factores que son:

En primer lugar LA DESINTEGRACION,
DESTRUCCION O ELIMINACION DE
NUESTROS ERRORES DE TIPO
PSICOLOGICO, mediante practicas
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especiales y bien definidas.

En segundo lugar LA SABIA UTILIZA-
CION O APROVECHAMIENTO DE
NUESTRA ENERGIA SEXUAL , para la
regeneracion no solo de nuestro cuerpo
fisico, sino también de nuestro aspecto
interior o NACIMIENTO SEGUNDO, vy la
fabricacion de nuestros cuerpos internos.

Y en tercer lugar DAR O ENTREGAR EL
CONOCIMIENTO, VOLUNTARIA Y DE-
SINTERESADAMENTE A NUESTROS
SEMEJANTES, sin excepciones de
ninguna indole, sin importar el color, la
religion, la nacionalidad, el sexo, la
posicion social o econdmica, etc., o lo
gue entendemos como SACRIFICIO
POR LA HUMANIDAD .

No estoy en contra de ninguna religion,
secta 0 movimiento espiritualista, solo
estoy en contra del abominable y
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destructor error, y del engafo, por eso
aclaro en forma concreta que mientras
no se conozcan y se practiquen ESTOS
TRES FACTORES DE LA REVOLU-
CION DE LA CONCIENCIA, no se lograra
la liberacidon interna de ningln ser
humano, porque no es solo pertene-
ciendo a tal o cual organizacién, credo o
religion, ni conociendo teorias de toda
clase, como vamos a lograr nuestra
realizacion. No hagamos como los
equivocados sinceros que solo viven de
creencias, y de practica y comprobacion
nada, predican la rectitud y el hacer el
bien, pero en su vida diaria lo que hacen
es frustrar o defraudar a la humanidad
con el MAL EJEMPLO.

37



1.1. DESINTEGRACION O
ELIMINACION

Veamos gué es esto de la eliminacion
o muerte del yo psicolégico.

El yo psicoldgico es el mismo error,
equivocacion, defecto, pecado, también
se conoce como agregados psicologi-
cos, mi mismo, etc., y los seres humanos
somos el resultado de la suma de estas
imperfecciones (EGO), creadas a lo
largo de nuestras existencias o retornos;
tenemos por ejemplo: el yo robo, el yo
juego, el yo adultero, el yo peleo, el yo
miento, el yo fornico, el yo bebo, el yo
masturbador, el yo infiel.

Estos defectos se han convertido en una
segunda naturaleza en nosotros y son
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guienes nos manejan o dirigen, hacién-
donos actuar de acuerdo a sus capri-
chos, segun el yo que esté predomi-
nando en un momento cualquiera,
convirtiendonos en algo asi como en una
marioneta movida por muchos hilos
invisibles, cada uno de los cuales es un
agregado psicolégico de nuestro interior,
robando asi en cada manifestacion parte
de nuestra ESENCIA o CONCIENCIA, y
transformandonos en criaturas cada vez
mas adormecidas, victimas del error,
gue vivimos sufriendo y haciendo sufrir
a nuestros semejantes por nuestra
inconciencia.

(6/1 e camine del %}f(’d/‘a a quee muere
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En estos estudios con la préactica
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direct a buscamos la eliminacion,
destrucciéon o muerte definitiva de
estos defectos , y entiéndase bien, no
es reprimirlos, taparlos o justificarlos, que
es lo que comunmente se hace; alguien
puede creer que porque hace unos dias
0 meses dejé por ejemplo de beber, es
gue ya eliminé de su interior el yo del
alcohol, el yo de la borrachera; otro
puede decir: “Dejé la mentira, eliminé la
envidia, la ira, el odio, el adulterio, etc.”;
lamento decirles que esto es una gran
mentira, porque el hecho que se posea
cierta voluntad para refrenarlos o reprimir-
los, no quiere decir que se haya elimina-
do nada, pues repito, reprimir no es
eliminar; reprimir es ponerle un alto al
error o defecto en un momento dado,
incluso por afos, pero el dia menos
pensado aflora, aparece en nosotros
causandonos graves estragos.

Esto es como colocarle un dique o
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represa a un rio, cuando ésta se llena, el
agua empieza a salirse o revienta la
barrera, arrasando todo lo que encuen-
tra en su camino; lo mismo sucede con
un error o defecto que se justifica y se
reprime, cuando reaparece esta mas
robusto, mas fuerte y peligroso, y nos
hace cometer errores mucho mas gra-
ves y destructores.

El alcohdlico que en un momento de
lucidez dice: “No vuelvo a beber”, pone
su poca o0 mucha voluntad y se sostiene
sobrio por uno, tres, diez meses, etc.,
pero de repente aflora o hace su apa-
ricion el defecto, el yo del alcohol, y
empieza a pedir su alimento, entonces
el individuo no resiste mas esta repre-
sion, y busca en el acto la forma de
justificar el volver a beber; para esto
cualquier disculpa es valedera, por
ejemplo: la reaparicion de algun viejo
amigo al que hacia treinta o mas afos
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gue no veia, un bautizo, un cumpleafios,
la muerte de un familiar... viene entonces
un brindis, a éste le sigue otro y otro mas,
hasta que nuestro personaje quiere
beberse todo un bar o un estanco, para
recuperar lo que dejo de tomarse duran-
te el tiempo que estuvo reprimiendo.

% eres realmente un 7//6/4/{6/@ valiente
e iﬂfe//[ye/z/e, V2 é//dy/mj mas ali e/mmg(,(i
C ¢

/éa////mm bitseale: dentre de e méisme.

Otro caso muy conocido es el de la
represion sexual, llamado CELIBATO,
gue significa SOLO (no lo confundamos
con la castidad), esto es una abstencion
o privacién, no tener relaciones, es decir,
ponerle una barrera o un freno a nuestra
parte sexual; pero esto es ilégico y esta
plenamente comprobado que este
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proceso no se puede detener en esta
forma, porque esta energia tan sutil y
poderosa se violenta y busca su salida;
es entonces cuando se presentan los
problemas de poluciones o derrames
seminales involuntarios, masturbaciones,
y las ya muy conocidas aberraciones,
desviaciones o degeneraciones de toda
indole.

Afortunadamente existen técnicas
definitivas para lograr superar estas
anomalias, son trabajos reales, demos-
trables; pero claro esta que se necesita
mucha tenacidad, mucha voluntad,
continuidad de propdsito, y por supuesto,
un gran deseo de cambiar, de encontrar
lo nuevo, lo que no hemos logrado expe-
rimentar, EL CONOCIMIENTO DE Si
MISMO.

Cuando estén hastiados, cansados de
ver y vivir las porquerias de esta época
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caduca y degenerada, cuando no en-
cuentren en este mundo de ilusiones
nada que los satisfaga, cuando ya nada
les agrade, como se dice, cuando todo
les “sepa a cucaracha”, que todo sea
sufrimiento, amargura, que no encuentren
ningun estimulo para existir, denme una
oportunidad para brindarles la orientaciéon
necesaria para lograr el AUTO-CONOCI-
MIENTO, LA LIBERACION DE LA
CONCIENCIA; sin embargo lo ideal seria
que conocieran esta PSICOLOGIA
REVOLUCIONARIA antes de llegar a
estos extremos, no esperar a que la
repugnante perversidad los sature fisica
y psicolégicamente hasta el tuétano,
hasta la médula; todo esto lo hago sin
animo de lucro y sin ningun interés oculto,
y aclaro que estos estudios nada tienen
gue ver con religiones, sectas o cosa
parecida, pues no tengo nada contra
ellas, pero si mucho en contra del fatidico
error. Esta es una lucha terrible, para
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seres de caracter irreversible, verdade-
ros REVOLUCIONARIOS PSICOLO-
GICOS, no es para aquellos pobres
engreiditos que se creen reyes de la
naturaleza, pero les asusta una cucara-
cha, o los domina cinco centimetros de
cigarrillo o una copa de vino... mejor
dicho, no digieren una sopa de letras, o
se resienten cuando se les hace una ob-
servacion, etc. Esto es p ara aquellos
pocos escogidos que tienen esa

fortaleza, esa fuerza y seguridad t an
escasa en los seres humanos, llama-

da continuidad de propésito ; no es
como ya les dije, para débiles o
contemplados, que viven creyendo en el
eterno facilismo, que creen o esperan
gue todo sea sencillo, que otros les
hagan el trabajo, que nada les cueste
esfuerzo, tampoco para aquellos que
s6lo quieren oir hablar muy bonito de co-
sas que les compliquen la vida, que sélo
guieren devorar y devorar teorias a la
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letra muerta; personajes que mas bien
parecen retro-excavadoras, tratando de
sacar de la cabeza de otros sus pe-
trificadas teorias, para terminar de
rellenar su intelecto e irse a descrestar
ingenuos o a complicarle la vida a los
bobos, con la falsa creencia que esto los
lleva a la liberacién, al DESPERTAR DE
LA CONCIENCIA, EN LUGAR DE
PREOCUPARSE POR BUSCAR LA
SABIDURIA ABSOLUTA EN ESA
POLVORIENTA BIBLIA QUE LLEVA-
MOS DENTRO, ALLA EN NUESTRO
INTERIOR, la letra viva, y liberar a ese

dios Prometeo que esta at ado con
cadenas a la roca, siendo roido por

las aves de rapifia ... esas aves son
nuestros perversos e indeseables erro-
res o imperfecciones; pero lo Unico que
hacemos es dormir como lirones y
resoplar como focas, en vez de conver-
tirnos en aquellos cortos de espiritu, de
los que hablara el Maestro Jesus el Cristo:
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“Dejad a esos cortos de espiritu que

vengan a mi, que de ellos es el reino

de los cielos”. Esos cortos de

espiritu, son todos aquellos que

mueren p ara el mundo, aquellos que

dejan todo lo que tienen p ara ir en
pos del CRIST O EN SUBSTANCIA Y
EN CONCIENCIA...pero no se trata de
dejar los bienes materiales, como
aseveran muchas sectas y religiones,
para apoderarse de lo ajeno y engrosar
Sus arcas 0 cuentas bancarias... jNo!...
se trata de un trabajo puramente
psicoldgico, en el que se dejan toda
clase de vicios, perversiones como: el
alcohol, las parrandas, las prostituciones,
las envidias, las morbosidades, las
vanidades, los robos, los adulterios, las
fornicaciones, las masturbaciones, la
gula, los celos, y otras mil y mil degenera-
ciones mas... ESTO ES LO QUE SE
LLAMA MORIR EN Si MISMO, ES LA
VERDADERA LIBERACION INTIMA
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DEL SER, pero les repito... esto no
es como se dice: “Soplar y hacer
botellas”, se necesit a mucha tena-
cidad, una volunt ad de hierro p ara
enfrent arse a esta batalla, a esta
GUERRA CONTRA Si MISMO, ya que
es una lucha donde nuestro pro-
posito es vencer y no ser vencidos,
porque el mundo es de los valientes,

y “LOS VALIENTES SE TOMAN EL
CIELO POR ASALTOQO”, porque NADIE
LLEGA A LA META PORQUE CORRA
MAS, SINO PORQUE CAMINA MEJOR,
y esto se hace en base a trabajos
concientes y p adecimientos volunt a-
rios ; eliminando a capa y espada todos
nuestros errores, nuestras deudas
pendientes, pasadas y presentes, desde
el punto que nos acordemos; porque es
mejor pagar aqui y ahora, y no esperar
gue nos cobren con dolor y terribles
sufrimientos después de nuestra muerte.
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1.2. AUTO-EXPLORATE

ebemos hacer un auto-recuerdo
hasta donde nuestra memoria nos
lo permita... posiblemente hasta nuestra
nifiez, luchando por traer a recordacion...
a quién le quedamos debiendo algo... a
quién difamamos, calumniamos, insulta-
mos, le robamos, le agredimos, etc., por
ejemplo: cuando estuve en el colegio, le
guedé debiendo al tendero de la esquina
unas galletas, una chocolatina, un
cuaderno u otros, entonces lo busco, voy
donde este sefior (si todavia existe), y le
cancelo el valor de la deuda.

Si en la universidad le robé un libro o al-
gun implemento de estudio a un compa-
fiero, lo busco, le devuelvo o le cancelo
el valor del objeto. Ya con el tiempo me
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encontré una persona a quien calumnié
o difamé, entonces hablo con ella, le pido
disculpe mi error, y luego me dirijo a
todos aquellos a quienes hice falsos
comentarios de esta persona, para tratar
de limpiar su nombre... aunque con esto
no se remedia todo el dafio que le hice y
gue me causeé, por dar rienda suelta a mi
desequilibrada lengua; pues esto deja
una cicatriz que es muy dificil borrar de
la psiquis de las personas. Entonces
primero debemos arreglar la parte fisica
de las cosas, y luego pasamos a solu-
cionar la parte psicologica, por medio del
trabajo sobre si mismo para encontrar la
causa o la raiz de este error.

Si alguna vez pedi un préstamo y no lo
pague, debo buscar a quien me lo hizo y
le cancelo la deuda con todos sus
intereses.

Me encontré con aquella persona a quien
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algunavez le di una bofetada, ¢ Qué debo
hacer?... pues hablar con ella y pedirle
me disculpe por esta actitud, con la firme
intencion de no volverlo a hacer.

Un dia al cancelar la cuenta del restauran-
te quedé debiendo cien pesos, ¢Qué
debo hacer?... pues conseguirlos y
pagarlos, pues es una deuda aparen-
temente muy pequefia y suponemos no
vale la pena, pero la realidad es que si la
vale, porgue es una atadura mas que le
agregamos a nuestra existencia; recor-
demos que los errores mas pequenos,
aquellos que se pasan desapercibidos,
son los mas peligrosos.

Mirando las cosas desde un punto real,
estamos atados por todos esos
millones de hilos, lazos o cadenas de
acero, de est a existencia, sin cont ar
los de nuestras EXISTENCIAS P A-
SADAS, somos seres gue est amos
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amarrados por todas esas ligaduras

de nuestros continuos errores ; enton-
ces luchemos por ir cortando hilo por hilo
0 cadena por cadena, cancelando nues-
tras deudas pasadas y presentes, por
insignificantes que estas sean 0 nos
parezcan, porque debemos tener en
cuenta que aquel que se roba un
fésforo... tendrd que pagar toda la caja;
guien se roba un peso... tendra que
pagar mil, ya que todo se cobra, y con
intereses; por este motivo es que
muchas veces decimos: “Pero es que
yo lucho por todos los medios por
sobresalir... por consequir algo... y
nada... yo no le hago mal a nadie y todo
lo que emprendo me falla... no me da
resultado... todo me sale mal... si le
presto a una persona, no me paga... Si
pido algo fiado, nadie me fia... a veces
le caigo mal a las personas sin saber por
gué... si consigo algun trabajo, el dia que
voy a empezar, amanezco enfermo y
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pierdo la oportunidad... me prometen
ayuday no me cumplen... parece que me
estuvieran haciendo brujerias, estoy
como salado, etc.”, y es esto lo que da
pie para dirigirse en busca de adivinos,
espiritistas, pitonisas, o ir a donde les
dicen que les leen la suerte, les echan
las cartas, el tarot y otras miles de cosas
mas... y nada les da resultado.

Si en esta existencia, aparentemente no
hemos hecho el mal, debemos compren-
der que traemos muchas deudas de
EXISTENCIAS PASADAS, (asi no
aceptemos la LEY DEL ETERNO
RETORNO), y como es natural que “El
gue siembra rayos cosecha tempes-
tades” , hoy tenemos los resultados, si
nosotros hemos hecho el mal, pues
esperemos el mismo pago...
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Esta es la misma ley con diferente
nombre, y en ningln momento se debe
confundir con una ley de venganza que
pueda ser aplicada por el hombre, en la
gue el ofendido se cobra con igual pro-
porcidn y por su propia mano, la agresion
de la cual ha sido objeto, pues este ajuste
de cuentas corre por mandato o direccion
de la LEY DIVINA O LEY DE DIOS, que
es la Unica que guarda la justa medida y
proporcion de todo lo que hacemos los
seres humanos, para ensefiarnos en la
escuela de la viday en el momento preci-
so, la manera correcta de pensar, sentir
y actuar.
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Ademas es mentira que la llamada Ley
del Talién haya sido derogada por
Jesus el Cristo, o0 que le haya quit ado
su validez (porque est a ley regira por
siempre) , para corroborar esto veamos:
Mateo, capitulo 5, versiculo 17-18.

JESUS Y LA LEY

17. No penséis que he venido para
abrogar la ley o los Profetas; no he venido
para abrogar (anular o abolir) sino para
cumplir.

18. Porgue de cierto os digo que hasta
gue pasen el cielo y la tierra, ni una jota,
ni una tilde pasara de la ley, hasta que
todo se haya cumplido.

Entonces, si queremos que nos

hagan el bien, hagamos el bien , vy si
gueremos gue nos hagan el mal, pues
hagamos el mal. Cada cual da de lo que
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tiene... si nuestro corazdn y nuestra men-
te estan llenos de basura, de guijarros,
de escoria, de odio... eso es lo que po-
demos ofrecerle a nuestros semejantes;
pero si nuestra mente y nuestro corazén
estan limpios, entonces nuestra forma de
pensar, hablary actuar es limpia, honesta,
deseosa de ayudar a la humanidad sin
ningun interés y con el animo que las per-
sonas se superen para gue vivan felices.

Pero estando amarrados, at ados por
todos nuestros errores, no podemos
actuar limpiamente, est amos absor-
bidos por las leyes mecanicas del
planeta, por esa infinidad de cadenas
0 cuerdas de acero que nos unen a
él; entonces p ara poder desligarnos
de estas torturas, de est a eterna
prision, empecemos por ir cort ando
hilo por hilo, cadena por cadena,
para irnos desat ando y liberarnos de
estas leyes que no nos dejan actuar
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libremente; destruyamos est a horro-
rosa prision, empezando por eliminar
odios, venganzas, calumnias, difama-
ciones, envidias, persecuciones,
deudas, fornicaciones, adulterios,
usuras, robos, resentimientos, chis-
mes, masturbaciones, pensamientos
morbosos... limpiemos nuestro
verbo, nuestra mente, nuestras
actitudes, etc., en sintesis... “Luche-
mos por eliminar LOS PECADOS
CAPITALES por medio de la aplica-
cion de LOS DIEZ MANDAMIENTOS”,
y mucho 0jo que no nos est amos
refiriendo a aspectos religiosos al
citar los pecados capit alesy los diez
mandamientos, porque los primeros
son ERRORES que se deben eliminar
y los segundos LEYES que debemos
aplicar. Es decir, que los primeros se
destruyen con la aplicacion de los
segundos, Yy tanto los unos como los
otros, todos los llevamos dentro, sin
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excepciones. Entonces no se necesi-
ta ser religiosos p ara comprender
algo que todos llevamos en nuestro
interior .

Debemos entender como se destruyen
los defectos, por medio de conocimien-
tos profundos y préacticas especiales,
pues no es diciendo: “Yo dejé el alcohol,
el cigarrillo, la gula, la ira, el robo, la
mentira, la venganza, la asqueante
envidia, etc.”, tampoco se logra con solo
buenas intenciones, jNo!... es esgrimien-
do, utilizando las armas para destruir, para
guemar toda esa basura, todo lo negativo
gue llevamos dentro, para que esto no
vuelva a aparecer o a manifestarse en el
futuro. Estas armas son la AUTO-
OBSERVACION Y LA ELIMINACION O
MUERTE EN EL ACTO.
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La “AUT O-OBSERVACION” es el acto
de sentir o percibir en nuestra parte
interior el resultado de una impresion, de
un evento fisico o exterior, por ejemplo:
si alguien me ofende o me hiere con un
insulto, con una mirada irénica, esto
causa un impacto en mi parte interior o
psicoldgica, el cual se manifiesta o reper-
cute en la parte exterior, tornandose tal
vez en violencia ya sea fisica o verbal, y
el resultado suele ser desastroso.

Entonces veamos para qué sirve la
“AUT O-OBSERVACION”.

Con ella estamos alerta ante cualquier
acontecimiento, ya sea bueno o malo,
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permaneciendo serenos, tranquilos; ante
una ofensa no nos vamos a dejar
arrastrar por la ira, no nos identificamos,
no dejamos que este impulso nos lleve
a cometer graves errores, gue mas ade-
lante se nos van convertir en odio, en
venganza, etc., o por el contrario Si
alguien nos adula, nos alaba, nos felicita
0 enaltece, no le vamos a dar rienda
suelta a la vanidad, a la alegria o al or-
gullo. Con la “AUT O-OBSERVACION”
se busca el verdadero equilibrio psico-
l6gico, luchamos por transformar las
impresiones que vienen de afuera, del
mundo exterior y que pasan a nuestro
interior psicoldgico, asi aprendemos a no
morirnos de la ira por una ofensa, ni a
desintegrarnos de la alegria por una
alabanza o adulacion; nos convertimos
en duefios de las situaciones, podemos
determinarlas y ponerles un alto, refre-
nando estos impulsos y transformandolos
en comprensién, para continuar con el
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segundo p aso que es: la ELIMINA-
CION O MUERTE EN EL ACTO.

Debemos tener en cuent a que tratan-
dose de la “AUT O-OBSERVACION”,
hay una P ASIVA y otra ACTIVA... PA-
SIVA es aquella en la que el individuo

se esta AUTO-OBSERVANDO vy sabe
que estd cometiendo un error , sin
embargo, no tiene voluntad de trabajar
en el aspecto psicoldgico, para aplicar
la ELIMINACION O MUERTE EN EL
ACTO, no tiene la fuerza suficiente para
enfrentarse en el MORIR, porque es una
AUTO-OBSERVACION mecanica, sin
anhelo de superacion, sin interés por el
DESPERTAR DE LA CONCIENCIA, en
cambio la AUTO-OBSERVACION
ACTIVA es aquella donde el individuo

se auto-observa, se auto-explora y

reconoce que esta cometiendo un

error, y en el acto aplica toda su

fuerza de volunt ad, su comprension,
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su continuidad de propésito, todo
ese valor de aquellos que quieren
morir p ara el mundo, cueste lo que
cueste, no lo piensa dos veces e
inmediat amente le aplica la ELIMINA-
CION O MUERTE EN EL ACTO, es de
un caréacter irreversible, es de
aguellos cont aditos tit anes, que
guieren liberarse de est as ataduras
gue nos ligan o amarran al planet a...
de esos hilos de acero que no nos
dejan mover o actuar libremente, es
de aquellos que quieren tomarse el
cielo por asalto, que quieren romper
esos tabues y mal llamados “MISTE-
RIOS”, que nos mantienen en sus-
penso, quitandonos la cap acidad de
analizar, de investigar , de coger por
EL VERDADERO CAMINO DE LA
SABIDURIA, porque es un SER CON-
CIENTE, DESPIERTO; claro esta que
un personaje asi, es un peligro p ara
los intereses de la mayoria de la
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humanidad, porque p ara los perver-
S0s es mejor un pueblo o un planet a
habitado por borrachos, ignorantes,
drogadictos, vagos, perezosos,
pervertidos, etc., ya que se les puede
manipular con un dedo, en cambio
al DESPIERTO, al LIBRE, al CONCIEN-
TE, no se le puede manejar , porque
el se mueve por si mismo, se mueve
por su propia volunt ad, piensa por si
mismo, porque es un ser p sicologica-
mente bien equilibrado, CONCIENTE
en sus actos, bien ciment ado en
pensamiento, p alabra y obra; dejo de
ser una maquina, no es un titere de
las circunst ancias, no es un santu-
rroncito estupido, se ha convertido
en un REVOLUCIONARIO PSICO-
LOGICO INTELIGENTE; pero esto no
se logra de la noche a la mafana,
durmiendo, hablando tonterias o creyen-
do que porque lee sobre el despertar ya
esta liberado, sin haber comprendido
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ni comprobado nada, porque asi son los
fanaticos mitbmanos.
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1.3. ELIMINACION O MUERTE EN EL
ACTO

Esta segunda practica es el trabajo
para ir desintegrando o destruyendo
el error 0 yo psicoldgico, en el instante
en gue éste se presente o manifieste,
claro esta que ésta labor exige SUPER-
ESFUERZOS, MUCHA VOLUNTAD, UN
CARACTER IRREVERSIBLE Y UNA
PLENA COMPRENSION.

Prosiguiendo con el trabajo debemos
tener en cuenta que tentaculo que
aparezca, es material para la ELIMINA-
CION O MUERTE EN EL ACTO...
cojamos cualquier defecto que se
presente, y de una vez, inmediatamente
sometamoslo a la comprensiéon por
medio de la AUTO-OBSERVACION, y
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mediante la MUERTE PSICOLOGICA
lograr su verdadera eliminacién, con el
propoésito de no volver a caer en esta
aberracion... asi sucesivamente con los
demas tentaculos de los pecados de: la
codicia, la pereza, el orgullo, etc., tenien-
do en cuenta ese OCTAVO PECADO
CAPITAL llamado JUSTIFICACION, (del
cual trataremos mas adelante), para no
ir a caer en él; pero no sobra repetir y
repetir, para tener muy claro estos proce-
dimientos iniciales, como son la AUTO-
OBSERVACION Y LA ELIMINACION O
MUERTE EN EL ACTO. Se le llama
ELIMINACION O MUERTE EN EL
ACTO, porque es un trabajo que se debe
realizar en el mismo momento, en el
mismo instante en que se manifiesta el
error... no es después, recolectando los
errores o defectos del dia para trabajar-
los en la noche, porque ese trabajo es
nulo, no sirve... es jYA!, cuando aflora el
defecto, ni un segundo después... por
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esto debemos estar muy alertas, vigilan-
tes, receptivos, para no dejarlos pasar,
para que no se fortalezcan mas, y es un
trabajo constante y continuo, en nuestro
diario vivir. Ademas, debo decirles que

los yoes, defectos o agregados p si-
coldgicos, no solamente hay que

eliminarlos en la obra o en la accion,

sino también en la p alabra y en el
pensamiento ; ocurre que una persona
“deja” el vicio del trago o el alcohol
fisicamente, y ya no bebe, pero muchas
veces le dice al amigo en forma de
chanza: “Compremos una botella de
aguardiente y nos la bebemos”... o en el
mundo de los suefios se ve siempre
metido en bares y cantinas; o puede
suceder que dejamos de consumir la
carne de cerdo, pero al pasar por una
fritangueria, le decimos al amigo o fami-
liar (por supuesto que esta en estos
conocimientos): “¢,Quiere comer chicha-
rrébn o chorizo? jQué sabroso se ve!”,
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entonces mirando y reflexionando
detalladamente, concluimos que en
ninguno de estos casos hemos
eliminado el vicio, lo que hemos
hecho es reprimirlo, ya que si existe
en el pensamiento y en la p alabra, es
porque aun esta vivo dentro de noso-
tros... vemos entonces que REPRIMIR
NO ES ELIMINAR, es muy diferente
ponerle un alto, una barrera a un defecto,
para irlo trabajando, para irle quitando
fuerza, hasta lograr su desintegracion;
muchas veces podemos decir: “Yo dejé
la fornicacion”, porgue fisicamente no se
hace, pero al reflexionar un poco, nos
damos cuenta que esta vivita en la mente
y en el verbo... como en los chistes o
cuentos verdes, o de doble sentido, por
muy insignificantes que estos nos
parezcan; o en la satisfaccion que
experimentamos o sentimos, al contem-
plar escenas de tipo lujurioso, en la tele-
vision, en revistas pornograficas o por
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cualquier otro medio, asi discutamos o
pensemos lo contrario.

Entonces no olvidemos la AUTO-
OBSERVACION y la ELIMINACION O
MUERTE EN EL ACTO, porgque est as
dos practicas deben est ar siempre
presentes en todo momento, en cada
instante, para poder descubrir todos
nuestros errores o defectos... en el
pensamiento, en la p alabra y en la
obra, y asi lograr la cap acidad y
fortaleza para luchar por su elimina-
cion... pero como les decia antes,
para la desintegracion de estos
defectos o agregados p sicoldgicos,
NECESITAMOS DE UNA ENERGIA, DE
UNA FUERZA SUPERIOR QUE ESTA
LATENTE Y NACE EN NUESTRA PAR-
TE SEXUAL, EN NUESTRA MATERIA
PRIMA O PRIMIGENIA, y que es capaz
de eliminar, de exterminar estos
diabdlicos elementos que personifican
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nuestros errores... claro esta que para la
mayoria de la humanidad es inaceptable,
y hablarles de esto es anticuado,
“utopico”, de enfermos mentales, de
estupidos, de bobos, de zanahorios, etc.,
pero no importa, pasemos por locos,
iSi!, pero locos cuerdos; es légico que
para el ignorante todo es locura, aqui el
pensamiento de un gran sabio “TODO
AQUEL QUE CRITICA LO QUE DES-
CONOCE, ESTA EN EL CAMINO DE
SER UN IDIOTA”. Entonces esa FUER-

ZA PODEROSA, REAL Y ELIMINA-
DORA... ESE FUEGO SAGRADO, se
activa gradualmente con la TRANS-

FORMACION CONCIENTE DE NUES-
TRA ENERGIA SEXUAL, y p ara esto
hay que ser CASTO , pero debemos
aclarar que “SER CASTO NO ES SER
CELIBE”, no confundamos los términos
o palabras... porque: “El verdadero

casto no pierde ni una sola got a de
energia sexual” , en cambio “EL CELI-
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BE Si”... porque él lo que esta haciendo
es reprimir esta MARAVILLOSA ENER-
GIA... CELIBE quiere decir “SOLO”,

y solo no puede encauzar est a fuerza
en ninguna forma... “PORQUE REPRI-
MIR NO ES CAMBIAR O TRANSMU-
TAR”, y esto Unicamente se puede
hacer en PAREJA... HOMBRE Y
MUJER EN HOGARES LEGITIMA-
MENTE CONSTITUIDOS”. Les aclaro,
gue no es buscando cualquier mujer u
hombre, con el pretexto de trabajar estas
energias, o buscando “numeritos a la
carta”, como lo hacen la mayoria de los
avivatos, para dar rienda suelta a su
violenta lujuria; pero como les habia
dicho anteriormente, esto no es para
débiles, contempladitos... es para
personas fuertes y decididas.

En sintesis, necesitamos armarnos de
mucha fuerza y voluntad porque con el
error, con la maldad, con el pecado, con
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los vicios, hay que ser radicales e irrever-
sibles o “tercos”, como lo clasifican o
califican los incapacitados para este
trabajo, entonces con la “AUTO-
OBSERVACION” descubrimos al
ENEMIGO OCULTO (el yo p sicologi-
co), con la comprensién hacemos el
analisis de este defecto presente,
(¢, por qué se presentd, como se
manifestd...?) y con la ELIMINACION
O MUERTE EN EL ACTO LUCHAMOS
INCANSABLEMENTE P ARA SU DE-
SINTEGRACION O DESTRUCCION;
sin embargo esto no se logra con una
SOLA PRACTICA, LA AUTO-OBSER-
VACION debe est ar presente siempre
a cada inst ante, continuamente, y la
eliminacion hay que realizarla o
trabajarla, cuant as veces haga
presencia o0 se manifieste ese
defecto, hast a que vaya desap a-
reciendo . También debo hacer claridad
gue para esta labor de la MUERTE
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PSICOLOGICA, no podemos prescindir
de cierta fuerza muy poderosa, la cual
esta latente en el sexo. Para ilustrarlos
un poco mas sobre la “AUTO-
OBSERVACION” y la ELIMINACION O
MUERTE EN EL ACTO, vamos a ver
otros aspectos para hacer mas claridad.

Para realizar estas practicas debemos
ante todo dividirnos en dos aspectos: en
“OBSER VADOR Y OBSERVADOQ”, es-
to significa en un “MUNDO EXTERIOR

y un MUNDO INTERIOR” , con el fin de
identificar qué reacciones sentimos en
nuestro interior con respecto al evento
exterior, como ejemplo veamos lo
siguiente: supongamos que el conductor
de un bus o buseta, nos lleva tres o
cuatro cuadras mas alla del sitio donde
teniamos que bajarnos, entonces si nos
encontramos adormecidos, por no
decir dormidos, con la CONCIENCIA

DORMIDA, al no est arnos “AUT O-
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OBSERVANDO”, reaccionamos Vio-
lentamente ante este acontecimiento
insultando, gritando, dando patadas,
pufios, diciendo palabras vulgares, las ya
muy conocidas, etc., y por supuesto
como el sefior conductor también se
encuentra en el mismo estado de
adormecimiento, de inconciencia, esto
puede desencadenar una tragedia.

Es entonces en este momento, cuando
debemos estar alertas, y como primer
paso debemos refrenar este impulso,
ponerle un alto, y rapidamente “AUTO-
OBSERVAR” nuestras reacciones
internas con respecto a la impresiéon
gue nos causé este evento exterior
con el fin de eliminar esa furia que
sentimos en nuestro mundo interior
pero entiéndase bien, es en el preci-
S0 momento, no hay que esperar a
gue nos p ase la ira p ara empezar a
hacerlo, jNo!... es jY al, en el acto,
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cuando debemos aprovechar esa
energia, esa fuerza que est amos
gastando o quemando por est a iden-
tificacion, p ara trabajar, o luchar en
la eliminacion o desintegracion de
este error o aberracion, o como
gueramos denominarlo.

AUTO-OBSERVAR en este “precioso

momento” ... ¢Qué sentimos?... ,qué
defecto es el que esta sirviendo de
resorte o tentaculo a la ira?... ¢sera el
amor propio?... ¢el qué diran?... ¢ la into-
lerancia?... ¢la prepotencia?... ¢ el engrei-
miento?... ¢ posiblemente el sentirnos el
blanco o centro de la burla de los
pasajeros o el conductor?... ¢0 tal vez
fue la impaciencia?... etc., AUTO-
OBSERVANDO todo aquello que esta
pasando por nuestra mente y senti-
miento, con la firme intencion de eliminar
de nuestra “psiquis” ese error 0 yo
psicolégico, es en este momento
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cuando debemos est ar alertas para
utilizar la SEGUNDA PRACTICA llama-
da ELIMINACION O MUERTE EN EL
ACTO. Pero debemos tener en cuenta
gue ademas de nuestra voluntad, existe
dentro de nosotros mismos una

fuerza o energia poderosa... una

fuerza desconocida ... y ésta es la que
nos ayuda a eliminar nuestros errores,
imperfecciones, anormalidades; ella es
un fuego terrible, abrasador , latente
en los seres humanos... y es este

fuego el que destruye o convierte en

polvo, en cenizas, estos diabdlicos e

infernales agregados p sicoldgicos ;
es aqui donde pedimos con mucha fe a
ese PODER O ENERGIA MARAVILLO-
SA, de la cual hablaremos mas adelante,
para que nos ayude a MORIR EN Si
MISMOS, o sea a destruir, a eliminar
esas lacras o imperfecciones... digo nos
ayude porgue nosotros también debe-
mos hacer el esfuerzo y comprometer-
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Nos a no volver a repetir estos satanicos
errores, los cuales estamos trabajando
para liberarnos, cueste lo que cueste.

No sobra ver otro ejemplo para que
guede muy claro la fuerza efectiva de
esta poderosa arma llamada AUTO-
OBSERVACION: en cualquier momento
nos encontramos ante una rifia callejera...
dos sujetos se pelean a cuchillo, esto nos
causa una impresion; es en este mo-
mento que debemos AUTO-OBSER-
VAR rapidamente cuales son nues-
tras reacciones internas en la mente

0 en la emocién, con relacion a est a
circunst ancia exterior ... ¢(Qué senti-
mos en este momento? ¢ Rabia, temor,
angustia, emocioén, enojo, etc.?, enton-
ces es aqui... no es después, es jYal...
en el acto, donde aprovechamos para
aplicar la AUTO-OBSERVACION, con
el fin de no aliment ar este defecto,
esta impresion, p ara no convertirnos
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en martires de este acontecimiento,
para no actuar como automat as, co-
mo marionet as, y terminar formando
parte de este indeseable evento |,
AUTO-OBSERVANDO cual es la maqui-
naria que se mueve en nuestro interior
con respecto a lo exterior; esto es como
ya se ha dicho, dividirnos en dos mun-
dos... en OBSERVADOR Y OBSERVA-
DO, para descubrir el defecto que en
este momento se esta manifest ando
y APLICARLE LA ELIMINACION O
MUERTE EN EL ACTO, CON ESE
ELEMENTO PODEROSO, ESA FUER-
ZA O ENERGIA EXTERMINADORA.

Les pido me disculpen la repeticién de
las practicas de “AUT O-OBSERVA-
CION Y ELIMINACION O MUERTE EN
EL ACTO”, pero como les dije anterior-
mente SON ARMAS QUE DEBEMOS
TENER PRESENTES PARA APLICAR-
LAS EN TODO MOMENTO, A CADA
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INSTANTE, EN CADA FRACCION DE
SEGUNDO, pues son fundamentales
para estar alertas, si es que verdadera-
mente queremos descubrir los errores
gue llevamos dentro y los nuevos que
podemos crear por estar dormidos; pero
claro esta que esto no es una tarea facil,
porque luchar contra nuestras propias
creaciones, errores, o lo que se denomi-
na “YO PSICOLOGICO”, “DEFEC-
TOS”, “PECADQOS”, etc., no es muy
sencillo... es una TAREA DE TITANES,
de VERDADEROS REVOLUCIONA-
RIOS CONCIENTES, INTELIGENTES,
esto no es para mufiequitos de trapo...
soldaditos de chocolate... ni para mente-
catos prepotentes... ni para aquellos que
se quieren mucho asi mismos... 0 mejor,
gue adoran sus queridos vicios, errores
0 Yyoes.

Si nosotros no empezamos por AUTO-
OBSERVAR estos elementos inde-
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seables gque nos mueven a su antojo, que
nos dirigen a cada instante como les
viene en gana, haciéndonos caer a cada
momento en las mismas estupideces...
entonces no vale la pena vivir.

Cy o . . .
Qz%é/amm’ de muerte /)jmci/(mma/ y S0
¢ .
(efmémyﬁ, malamaod a 1ueslres a’@i/@g’ﬂ/ile/j
con caliwmniars, (/(’9”/)/’6[’/00’, /e/fd()ﬁ(/mfmz@,

insulles, ele.

Entonces apliquemos siempre a todo

momento la “AUT O-OBSERVACION”
Y LA ELIMINACION O MUERTE EN EL
ACTO, POR MEDIO DE ESA FUERZA
O ENERGIA PODEROSA QUE LLEVA-
MOS DENTRO; pero repito, el trabajo
no es solamente AUTO-OBSERVACION
y ELIMINACION O MUERTE EN EL
ACTO,pues existen otros trabajos
practicos que van de la mano de estos,
donde nosotros mismos podemos com-
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probar si esto es real o no, y dejemos
de estar perdiendo el tiempo; nos gust a
la comprobacion direct a, y aqui les
proporcionamos estos trabajos,
como son: CONCENTRACION, QUIE-
TUD MENTAL, DOMINIO DEL CUER-
PO FiSICO, DE LAS EMOCIONES vy
otros, sin ningun costo, p ara que
luchemos por nuestra LIBERACION
PSICOLOGICA y logremos el DES-
PERTAR DE LA CONCIENCIA.

Y

QM A/M'y/((ﬂ/&c’d resolver lod errores ¢
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1.4. LOS INTOCABLES

Aquellas personas que quieren
cambiar su forma de pensar y

actuar, pero no permiten una observacion
0 que se les haga ver un error, les queda
muy dificil marchar por el camino de la
regeneracion, porgue este trabajo psico-
l6gico, es ciento por ciento practico, no
es una labor para gallinitas de galpén, ni
es camino para intocables; para estos,
lo mejor que pueden hacer es irse a
vestir santos o muiequitas Barbie,
permanecer donde los engafen, donde
los contemplen y les digan que son muy
bonitos, muy simpéticos, muy buenas
personas, es decir, EN DONDE LES
SIGAN ENGORDANDO SU “AMADO Y
FLORECIENTE EGO”; los intocables
son seres que deben estar guardados
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en un cofre donde nadie los moleste...
recuerdo las palabras de una dama,
incapacitada para estas practicas, que
me decia: “Pero entonces con esta tarea
tan dificil, mejor seria estar metido en
una urna de cristal”, pues si, en cierto
modo todos los cobardes, los
débiles, deben est ar muy encerrados
en esa urna, porque son incap acita-
dos para enfrent arse a la vida, le
tienen miedo a todo, le huyen a todo,
les gust a todo lo facil, lo comodo, lo
gque no les cueste trabajo, les da
temor que les hieran su querido ego

y tener que luchar por acabar con la
lujuria, la ira, la codicia, la envidia, el
adulterio, el robo, etc., pero viendo
realmente, estos seres no necesit an
meterse o0 encerrarse en dicha urna,
porque p sicoldgicamente siempre lo
han estado y siempre lo est aran.
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1.5. SOBRE LOS PECADOS
CAPITALES
C'f\lguien puede darse el lujo de decir:
no tengo o0 no siento ira, ni lujuria, ni
pereza, ni envidia, ni codicia, ni gula, ni
orgullo?, iNol... nadie puede darse ese
lujo, porque la verdad es que todos
los llevamos dentro

1.5.1. LAIRA

Recordemos que este terrible defecto
de la “IRA” | es el que nos lleva en un
momento, en un instante o fraccién de
segundo, a convertirnos en asesinos
hasta de nuestra propia familia... de los
hijos, hermanos, amigos, del papa o de
la mama, etc.
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En un momento de ira no pensamos en
quién pueda ser la victima, no nos impor-
ta porque est a nos enceguece; la ira

es impulsiva y por este motivo no sobra
tenerla siempre en la mira, estar muy
alerta para no caer en manos de este
terrible monstruo, de esta demoniaca
creacion de nuestras existencias; obser-
vemos qué tentaculo es el que se esta
manifestando en un instante preciso:
¢ Sera el amor propio?... ¢ el qué diran?...
Jlaintolerancia?... ¢ la auto-suficiencia?...
¢el machismo?... ¢el engreimiento?...
etc., con la AUTO-OBSERVACION
podemos identificar o descubrir este
tentaculo o raiz, al cual le aplicamos
inmediatamente la ELIMINACION O
MUERTE EN EL ACTO, pero es en este
Mismo momento... no es despueés... es
iYal, cuando debemos reaccionar
rapidamente y de una vez recurrir a ESA
FUERZA SUPERIOR que llevamos
dentro, a esa ENERGIA PRIMIGENIA,
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a ESE PODER DESCONOCIDO que ya
les he mencionado y que SE ORIGINA
EN EL SEXO, y es esta fuerza o fuego
sagrado, el que destruye este tentaculo
0 raiz de esta cabeza de legion, el cual
hemos identificado previamente; pero
debemos tener en cuenta que no solo
es pedir que nos destruyan defectos,
sino también comprometernos con el
firme propdosito de no volver a repetirlos,
a no caer mas en ellos, como se dice:
“A Dios rogando y con el mazo dando”,
para no engordarlos, para no alimentarlos
de nuevo; es aqui donde debemos
utilizar esa FUERZA PODEROSA DE
LA VOLUNTAD, para que este tenta-
culo se vaya debilit ando poco a poco,
hasta lograr su desintegracion tot al,
y asi de tentaculo en tentaculo va
guedando solo la cabeza, la cual al
no tener por donde aliment arse
muere inevit ablemente, se desinte-
gra. Debemos tener presente que la
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legion no se elimina por la cabeza,
sino por sus raices o tentaculos.

Es urgente, indispensable morir
psicoléogicamente de inst ante en
instante, de momento en momento
no debemos perder un solo minuto de
nuestra vida, ni una fraccion de segundo,
no debemos rechazar ni una sola
oportunidad de las que nos brindan
diariamente, a todo inst ante, nuestros
semejantes, ya que ellos conciente
0 inconcientemente nos muestran o
nos hacen ver nuestros errores y
debilidades , estas oportunidades son
verdaderas armas que nos permiten
luchar para salirnos de esta rutina
aburridora vy triste, de este letargo de
repeticiones mecanicas; no sigamos mas
esta cadena angustiosa, no odiemos a
aquellos que nos ayudan p ara que
cambiemos o muramos p sicologica-
mentemente en este valle de lagri-
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mas... ellos nos dan direct a o
indirect amente esta maravillosa
oportunidad de AUTO-EXPLORAR-
NOS, de AUTO-OBSERVARNOS, para
asi conocer estos elementos que
destruyen nuestra existencia.

%/j(%/{fm@’ /ﬁ’/'caﬁw/z/(f a Qﬁ/;o que nes

(g//&(/e, /06/‘0 Endlericrmente eslancd
.

(f;e:'fy/'(zﬁ(/(i que %/ de 6((/(1//)/(.’/ ¢ acomaode

a nuesres (I{y//fi(r/z(r")’, desecs o (f(f/li('{/)/(ff)/

absurdos.

Si nosotros estamos realmente decidi-
dos a aniquilar, a destruir estas pirafias o
yoes psicolégicos que nos devoran
constantemente, no tenemos porgue
resentirnos ni maldecir a nuestros
semejantes... por el contrario debemos
darles gracias por este oportuno regalo,
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gue no nos pueden dar los seres que
nos aprecian 0 nos aman, ¢,Que es muy
doloroso que nos togquen nuestras
luciféricas y asqueantes creaciones?...
iclaro que si!; ¢quién puede decir que
este camino es facil?... nadie puede
darse ese lujo, a no ser que sea un

flematico y fanatico mitbmano
porque estaria demostrando que no esta
trabajando sobre si mismo con la muerte
psicologica.

1.5.2. LA LUJURIA

He hablado algo sobre una cabeza de
legion llamada “IRA”, ahora veamos
otra cabeza de legién y est a es la
abominable “LUJURIA”, éste es otro
de los pulpos con infinidad de tenta-
culos; la lujuria es otra cabeza
aliment ada por esas raices llamadas
defectos, errores, yoes p sicoldgicos
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0 pecados de los mas arraigados
gue llevamos los seres humanos; por
este motivo tenemos que est ar muy
alertas para poder enfrent arnos a
este terrible monstruo llamado luju-
ria, a veces sus manifest aciones son
muy sutiles, pero por imperceptibles
gue estas sean hay que est ar alerta
percepcion, alert a novedad, p ara que
no vayamos a caer desprevenidos
por falt a de AUTO-OBSERVACION.

Veamos entonces algunas de las raices
o tentaculos de este poderoso pulpo:

EL YO DE LA MASTURBACION : Esta
presente en el hombre o en la mujer que
busca satisfacerse sexualmente a si
mismo(a).

EL YO HOMOSEXUALISMO: En el
“hombre” que busca placer sexual con
otro “hombre”.
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LUJURIA

! Cabeza de Legion
i% Representacion del yo de la lujuria
- _con algunos de sus tentaculos o raices




EL YO LESBIANISMO : En la “mujer”
gue busca complacerse sexualmente
con otra “mujer”.

EL YO PIROPO: En el hombre o en la
mujer que siente placer diciéndole
palabras bien sean feas o bonitas a su
parte opuesta.

EL YO CADERA: En el hombre o en la
mujer que siente deleite mirando las
caderas de su sexo opuesto.

EL YO PANTORRILLAS: En el hombre
gue se identifica con las pantorrillas de
la mujer.

EL YO BUSTO: En el hombre que se
excita viendo el busto de la mujer.

EL YO CABELLO : En el hombre que
siente agrado con el cabello de la mujer
y viceversa.
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EL YO MOVIMIENTO: En el hombre que
siente erotismo con el movimiento del
cuerpo de la mujer.

EL YO GORDO: Presente en el hombre
al que le gustan las mujeres gordas y
viceversa.

EL YO FLACO: Al que le fascinan las
mujeres flacas y viceversa.

EL YO ESCULTURA: En el hombre al
gue le gusta la mujer con un cuerpo bien
formado y viceversa.

EL YO EXHIBICIONISTA: En el hombre
al que le gusta exhibir sus masculos para
deslumbrar a las mujeres, también aque-
llos que exhiben sus genitales, etc., o la
mujer que siente placer sexual al mostrar
las partes intimas de su cuerpo.

EL YO MUSCULO: En la mujer a la que
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le Ilama la atencion los hombres muscula-
dos.

EL YO LUNAR: En el hombre o en la
mujer a quienes les gustan mucho o se
identifican con los lunares.

EL YO OJOS, EL YO LABIOS : Presente
en el que se motiva con los ojos o los
labios tanto del hombre como de la mujer.

EL YO FETICHISMO: En todos aquellos
gue gozan su lujuria con prendas intimas
de la mujer o del hombre, con fotos u
otros elementos.

EL YO MASOQUISMO: En la mujer o
en el hombre a quien le gusta que lo
torturen antes de la relacion sexual.

EL YO SADISMO: En todos aquellos a
guienes les agrada torturar a su pareja
antes del acto sexual.
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EL YO ZOOFILICO: En el hombre o en
la mujer que satisface su lujuria teniendo
relaciones sexuales con animales.

EL YO NECROFILICO: Esta en el
hombre que tiene relaciones sexuales
con cadaveres.

EL YO MIRON: En el hombre o en la
mujer que siente deleite mirando la
intimidad de su parte opuesta.

EL YO FROTADOR O RECOSTADOR:
En el hombre o en la mujer a quien le
agrada recostarse o frotarse las partes
intimas en el cuerpo del sexo opuesto.

EL YO NARCISISTA: En la mujer o en
el hombre que se enamora de si mismo,
y que vive encantado(a) ante el espejo,
la mayor parte de su tiempo.

EL YO NINFOMANIA O ANDROMANIA :
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En la mujer que nunca se satisface
sexualmente.

EL YO SATIRIASIS: En el hombre que
nunca se satisface sexualmente.

EL YO MORBOSO: En la mujer o en el
hombre gque se deleita contando o escu-
chando chistes, cuentos verdes o de
doble sentido.

Veamos por ultimo el YO PORNOGRA-
FIA, porque se haria interminable
mencionar todas las ramas o tentaculos
de la lujuria.

EL YO PORNOGRAFIA: Esta en el
hombre o en la mujer que siente placer
viendo revistas, peliculas pornogréficas,
0 que asiste a salas de nudistas, etc.,
esto de la pornografia es muy peligroso,
ya que lleva a las personas a vivir
fantasias mentales de caracter erético,
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gue causan la frigidez o la impotencia
de tipo psico-sexual, que es la de
aquellos que cuando van a efectuar el
acto sexual, fracasan lamentablemente,
ademas esto produce traumatismos en
los conductos genitales y enfermedades
de la mente, porque el noventa y ocho
(por no decir el ciento por ciento) de
estas actitudes los llevan a la
masturbacién... (aqui abro un p arén-
tesis p ara aclarar sobre algunas
recomendaciones de ciertos profeso-
res inescrupulosos y degenerados,
gue prop agan la masturbacién en los
colegios, escuelas y otras entidades
donde existe afluencia de jévenes y
adolescentes, como t ambién las de
algunos profesionales, médicos y
psicélogos, que argument an que esto
es un acto normal, que el cuerpo lo
necesit a... que es un derecho natu-
ral... que esto desarrolla la memoria,
la inteligencia... que elimina el estrés,
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etc.), permit anme refut arles porque
ESTO ES COMPLETAMENTE FALSO,
ABSURDO, DETESTABLE E INMO-
RAL; explicable claro est4, porque cada
cual defiende lo que mas le gusta, por
ejemplo: si a mi me gusta el licor,
entonces lo defiendo; si me gusta la
marihuana, la defiendo; si me gusta el
robo, también lo defiendo; asi sucesiva-
mente cualquier vicio que me guste lo
justifico; pero les aclaro que LA MASTUR-
BACION ES UN ACTO DE DEGENERA-
CION, la misma p alabra lo corrobora,
lo dice: MAS-TURBA-CION, que turba,
embrutece o entorpece los sentidos,
debilit a y desgast a o0 agota el cuerpo
fisico; las personas gue practican
este aberrante acto, ya sea hombre
o0 mujer, estan absorbiendo aire frio
por su p arte genit al; en el caso del
varon, se estan lesionando las vesi-
culas seminales, y con el tiempo se
degenera y sufre el tejido cerebral...
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perdiendo agilidad ment al y por su-
puesto la inteligencia, y cuando son
demasiado desenfrenados en este
vicio 0 anormalidad, se vuelven  per-
sonas deébiles, y llegan finalmente a
la idiotez y a la vejez prematura ; si
esta aberracién la realiza un deportista,
digamos un boxeador, un futbolista, un
luchador, etc., antes de salir a su
actuacion, notara o se dara cuenta que
ha perdido energia, que sus reflejos son
lentos y tardios, se tornan sudorosos y
su rendimiento es muy pobre, asi digan
y discutan lo contrario.

Da lastima escuchar a entrenadores
o dirigentes deportivos (afortunada-
mente unos pocos), diciendo que
esto de la masturbacion o perdida de
energia, no tiene nada que ver con el
rendimiento o fort aleza en el deporte,
o cualquier otra actividad que requie-
ra tenacidad, vigor o dinamica, por-
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gue ello estd muy lejos de la realidad.

Para ilustrar un poco mas este caso, le
sugiero a un deportista, tal vez a un levan-
tador de pesas, que haga una prueba, y
en cualquier dia de entrenamiento, levan-
te su peso preferido o aquel para el cual
este capacitado, cien, ciento cincuenta,
doscientos kilos y después de esto, vaya
y practique la aberracion de la cual
estamos hablando, o expulse su energia
sexual en la forma que lo desee,
entonces haga el intento de levantar de
nuevo el mismo peso y comprobara que
es inutil, que no puede, y si lo logra, lo
hard con mucha dificultad; en el caso de
un atleta que corre, supongamos mil
metros en un tiempo determinado, y
comete este error del cual estamos
exponiendo, tardara mucho mas tiempo
para realizar el mismo recorrido y llegara
a la meta (si llega) mas agotado; y si un
boxeador o un luchador hace lo mismo
podra comprobar esta realidad. En mi
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opinion esto seria como sacarle todo el
combustible a un carro o a otro aparato
para ponerlo en movimiento.

Si quieres ser un “TITAN” en el de-
porte, en las artes, en el aspecto
intelectual, etc., cuida esas AGUAS
DE VIDA (TU ENERGIA SEXUAL).

Asi sucesivamente existen otras
miles de raices o tentaculos mas, de
esta cabeza de legion llamada “LUJU-
RIA”; entonces no olvidemos en
ningn momento la “AUTO-OBSER-
VACION” Y LA ELIMINACION O MUER-
TE EN EL ACTO, por medio de esa
FUERZA o FUEGO PODEROSO a que
nos hemos referido anteriormente.

1.5.3. LA ENVIDIA

Otra cabeza de legion es la llamada
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“ENVIDIA” ... esta diabdlica creacion
también tiene muchas caras o facetas,
por ejemplo: el no aceptar que los demas
tengan algo mejor... el no querer que se
hable bien de una persona que no sea
ella... envidia de las virtudes de una buena
esposa 0 esposo... envidia de una pareja
0 matrimonio que vive en armonia, y por
eso luchan por destruirlo... envidia del
nuevo traje de la amiga o del carro del
patrén... el envidioso cree o dice que
todo lo hace mejor, que lo hace perfecto,
y los demés solo hacen basura, medio-
cridades que no tienen ningun valor... si
el compafiero de trabajo consigue algo
bueno o el patrén le regala algo, le hace
un obsequio, el envidioso también quiere
tenerlo, él no va a permitir que los demas
tengan algo mejor... no puede aceptar
gue el otro tenga mas que él... el envidio-
SO no quiere dar el brazo a torcer por
ningun motivo... envidia la inteligencia de
fulano o zutano... el envidioso sufre
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porque le ayudan a otra persona... el
envidioso quiere ser el dueio de
todo y lucha incansablemente por
ello, porque p ara este proposito si
tiene volunt ad y fuerza , hace la lucha
por quedarse en el puesto mejor remune-
rado del compafiero o de su jefe, no le
importa el dafio que tenga que hacer a
los demas... no le interesa lo mas minimo
el dolor ajeno, levanta falsos testimonios,
pone palabras en la boca de otros para
utilizarlas como armas en su contra,
calumnia, persigue... a estos imposto-
res, lengua de vibora, no les import a
destruir personas, hogares, familias
enteras, con t al de conseguir su obje-
tivo; son verdaderos hipécrit as o
fariseos .

La satanica envidia es el arma mortal
creada por la mente retorcida y la cruel y
despiadada lengua de estos fatidicos
destructores... la envidia es una de las
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peores causas de tantas amarguras, de
tanto dolor; pero a los envidiosos no les
va ni les viene, porque asi nacieron,
insensibles; estos individuos son seres
gue en base a mentiras y auto-propaganda
se van haciendo indispensables en todas
partes, desarrollando asi su campo de
accion para perjudicar o dafar a los
demas... viene a mi memoria la historia
de cierto personaje (al cual no quiero ni
debo mencionar, porque no es mi deseo
involucrar a ninguna persona o entidad
en particular, lo hago con el fin que
conozcan algunas de sus sutiles formas
de actuar o de armar sus asqueantes
tretas o artimafas), para quien su pan
diario es la “envidia” ... este siniestro
elemento hace su montaje premeditado,
elabora su conspiracion en una forma
muy sutil: primero prepara a sus adeptos
0 seguidores, los que por supuesto son
de su mismo nivel, o personas ingenuas
gue posiblemente le colaboran por temor
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a represalias, por fisico y psicoldgico
terror; ya amparado en sus colabora-

dores, afila como esp ada su lengua,
para destruir a su llamado enemigo,
y como ave de rapifia inicia su

diabdlica maquinacion , llama al jefe
inmediato y le dice con una humildad
santificada: “Vea, como usted es mi jefe
y yo lo quiero tanto, lo respeto y velo por
la institucién, le comunico lo siguiente:
fulano de tal es muy lento para el trabajo
y lo que se le encomienda no lo entrega
completo, ademas, sabemos que se
roba las cosas de la empresa... esas
llamadas a larga distancia las ha hecho
él y nunca dice nada... yo tengo testigos
(por supuesto los falsos ya prepara-
dos)... y cuando usted se ausenta, se
dedica a hablar mal de la empresa, de
usted, de nosotros, y otras cosas vulga-
res que me da vergienza comentarle,
me atrevo a contarle esto pero le ruego,
le suplico que no le vaya a decir nada a
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ese fulano, porque me han dicho que es
muy peligroso y grosero... y puede
insultarme y hasta agredirme”, como el
jefe cree que esta persona es muy
honesta... calla ante la situacion,
haciéndose complice de éste perverso
y destituyendo al injuriado, sin haberle
permitido defenderse de las infames
calumnias, persecuciones y difama-
ciones de este malvado... sin darse
cuenta de la honestidad y honradez de
esta persona.

Recordemos que para el envidioso todo
el mundo es mentiroso, menos é€l... él es
el Unico que dice la verdad.

Entonces mi recomendacion es la
siguiente: cuando esto suceda, pongan
de frente al acusador y al acusado, para
gue el primero demuestre con hechos
las aseveraciones que esta haciendo, y
gue el acusado tenga la oportunidad de
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defenderse, de las calumnias y persecu-
ciones de este energumeno... esto es lo
correcto; asi se acabarian las difamacio-
nes, los chismes, las persecuciones, las
calumnias y los problemas en cualquier
empresa o entidad que se respete, lo
contrario seria COMPLACENCIA CON
EL DELITO.

El envidioso no permite que una persona
inteligente progrese, y su lenguaje es:
“Lo que es a éste lo dafio, lo  perjudi-
co, cueste lo que cueste ...” yle ponen
toda clase de barreras para que no pueda
surgir; pero lo mas grave y real es que el
castigo por estos actos, recae muchas
veces en lo que mas le duele, en los
seres mas cercanos o mas queridos:
hermanos, padres, amigos, nietos, hijos
(si los tiene), pues son faltos de inteli-

gencia, porque aquello que creen qui-

tarle a los demas, se lo quit an a sus
propios seres; el envidioso jamas
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guiere acept ar que con su mente y
su terrible e indomable lengua, esta
labrando su propia fosa, porque...
“CON LA VARA QUE MIDIEREIS SE-
REIS MEDIDOS”, ésta es la misma
“LEY DE CAUSA Y EFECTO” .

Dgaria al envidioss

Z) . . _

(gf/m//&(/a/ ya envidicde lw /a/z/,w/m;.
7 A

no i/g(/e(t/(ed e venenc al sanc,

ne d(ﬁ’wj /)mf el bien  ajenc,

/y /iﬁ/?fjﬂ/ COMe /)/'(mda/ wun ser hiomanc,

@(ed ya de envidiar lo gue ne & luye,
s 7 74
7 17
D) - -
no dea que con la % e @/{/«) //(c/r‘éi(e(?(f)’,
17
7 le cobren la maldad que Hevars dentre,
(.’r)’é(’//fd/ recibir lo que mereces.

111



1

Q%/(fﬂo‘mj con lw envidia mis entraridas,
que lode (o que /(.’//?/y(ﬂ és ﬂ&(f/’(fw'((/(f,
ne envidies lo quee @/ﬁ&d me ha dade,
/ @A/ bestia [//(Wm// yo le /(f/i(/ﬁ;

Yy i

Q%oﬁa@%ﬂyad al fuomilde con e meyle,
ne deveres con l /(///y/m/ sus enlraniad,
decidele a morir en el /ée(éa(/a,
/ cimina de //(//éw/w lelararias.

Y i i
Q%(ﬁd(/ad lan 1 y lan megquine,
74 (7

/)/fgéﬁmﬁ/ miiserable /y ranc,
y/l(.’/(1//{17(’//0/60//////1561/(’0/2/(0/!6’//‘/’(%/(7/(7/&(({6&

lambien envidias o devoras (1/}11/0’(1//11/«;
C 1

) Ly
r%(l[//‘(’d/ﬂﬂ a@(;(//’yll(/’)’/’ QL/%;’(I/&J'
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Actuemos rect amente, si no lo hace-
mos atengamonos a las consecuen-
cias, porque todo el mal que hace-
mos a otros, tenemos que p agarlo y
con intereses; ya que no hay delito
gue se quede impune o sin castigo,
asi nos arrepint amos una o mil veces;
las LEYES DIVINAS no se pueden
manipular como a los seres huma-
nos. Que nadie crea que “arrepin-
tiéndose” de todas sus maldades,
fechorias, calumnias, violaciones,
asesinatos... quedan saldadas las
deudas que tenemos con la LEY
DIVINA... iNo!... dejemos de ser
ingenuos o tontos, las LEYES
SUPERIORES no son alcahuetes de
tiranos ni de nadie en general; el
arrepentimiento es sélo un acto para
ponerle un alto a nuestra desordenada
vida, pero esto no quiere decir que con
esta actitud cancelemos las deudas que
hemos adquirido anteriormente, ni las
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heridas que estamos causando en el
presente a nuestros semejantes... jNo!
el arrepentimiento, repito, es una forma
de detener o cortar esa terrible cadena
de eventos negativos o errores que
hemos cometido y estamos cometiendo;
el arrepentimiento sirve para no volver a
caer en las mismas faltas en el futuro,
nos sirve para no acumular mas compro-
misos, pero lo que debemos, tenemos
gue pagarlo, aceptémoslo o no... guste-
nos o no; muchos perversos tienen la
falsa creencia que “arrepintiéndose”

de todas sus fechorias antes de la
muerte, ya quedan purificados, limpie-
citos, que ya no deben nada, que se van
derechito al “cielo” jQué ignorancia tan
abismal! pretender creer que el “arre-
pentimiento” produce o hace milagros,
elimina errores o pecados... ;O han
visto alguna vez en su vida un muerto que
se levante porque el asesino se arrepin-
ti6?... ¢0 que un nifio o una nifa violados
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vuelvan a ser los mismos fisica y psico-
|6gicamente, porque el infame violador
se arrepintié?... /0 que un acto de
infidelidad se borre o se olvide porque
el adultero se arrepintié?... ;0 que el
cadaver de una madre se levante de su
tumba, porque el desalmado y perverso
hijo que la hizo sufrir toda su existencia,
llore de arrepentimiento?.... dejemos de
ser fariseos e insensatos, que una
tolerancia llevada al extremo deja de ser
virtud y se convierte en complacencia
con el delito. La mayoria de los seres
humanos cree que llorando, confesando-
se, ayunando, flagelandose, caminando
de rodillas largos trayectos, van a crecer
espiritualmente, es decir que castigando
al cuerpo fisico, van a purificar algo
intocable como el espiritu o a borrar
todos los dafios y maldades que han
ocasionado y cuyo origen esta en la parte
psicoldgica, alla en la mente perversa;
por esto pregunto: ¢Si un carro mata a
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una persona, a quién se condena, al carro
o al conductor? Con esto quiero decir
gue castigando el vehiculo o cuerpo
fisico, no se va a conseguir ninguna
superaciéon espiritual, porque ésta soélo
se logra trabajando la parte psicoldgica,
sacrificando el ego, que es el que nos
hace cometer errores. Entonces no le
hagamos mas “morcillas al diablo”,
busquemos el error dentro de nosotros
mismos.

C@(éﬂﬂ(%@/l//ﬁll@/lki ne borra las heridas
que CAUSAINGS €I (f‘//ér//jrm/o dcte & wun allo
que o’e///)mw/mfm evilar mds heridas en e

/)/feo’eﬂ/e/// e//f/lfmfa .
1.5.4. LA GULA
Veamos ahora un poco respecto a la

cabeza de legién llamada “GULA” . Esta
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también tiene en comun con las otras sus
famosos tentaculos o raices; la “GULA”
se manifiesta por el deseo de estar
comiendo en forma desmedida, el
helado, la chocolatina, el pastel, el plato
de lechona, los asados, etc.; los golosos
son personas que no pueden ver comes-
tibles, porque en el momento sienten ese
deseo desenfrenado de comer, asi
estén que revientan de llenos, no son
capaces de dominarse, de abstenerse
de consumir algo que ya su organismo
No necesita; por este motivo es nece-
sario estar alerta, AUTO-OBSERVAN-
DOSE para ver qué es lo que los
impulsa, qué los incita a consumir mas y
mas alimentos, deben estar vigilantes
para descubrir este deseo, y cual es la
raiz o raices que dieron origen a este
defecto, para marcarle un alto y aplicar
la ELIMINACION o MUERTE EN EL
ACTO. No olvidemos en ningln

momento est as practicas, que a su
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debido tiempo conoceran otras mas
para realizar el trabajo completo,
integral.

1.5.5. LOS DIEZ MANDAMIENTOS
Ahora veamos algo respecto a estos:

¢ A usted le gustaria que entraran a su
casa Yy le robaran el televisor, el radio o
demas electrodomésticos?... jclaro que
no!, entonces “NO ROBAR” .

¢ A usted le agradaria que le asesinaran
un familiar o un amigo?... jclaro que no!,
entonces “NO MATAR”.

¢Le gustaria que al llegar a su casa
encontrara a su llamado “amigo” en el
lecho con su “mujer’?... ¢verdad que
no?, entonces “NO ADULTERAR Y NO
FORNICAR”.
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¢ Usted aceptaria o le gustaria que por
un falso testimonio, por una mentira, lo
encerraran en la carcel?... jclaro que no!...
entonces “NO LEVANTAR FALSOS
TESTIMONIOS NI MENTIR”; y asi
sucesivamente. Aqui vemos muy claro
que LOS PECADOS CAPIT ALES es-
tan “vivitos” dentro de nosotros, y
que LOS DIEZ MANDAMIENTOS nos
gusta que nos los apliquen... pero no
aplicarlos.

Ampliemos algo mas sobre los DIEZ
MANDAMIENTOS a reflexion:

“AMAR A DIOS POR SOBRE TODAS
LAS COSAS” ... alguien podria decir que
no podemos amar a quien no conoce-
mos, pero si reflexionamos y observa-
mos detalladamente, le daremos el
verdadero valor a todo lo que nos rodea,
y asi podremos ver que DIOS... ESA
ENERGIA COSMICA ABSOLUTA se
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encuentra en todo, tanto en lo que se
mueve, como en lo inmévil, en lo animado
como en lo inanimado, por ejemplo: en
los animales de toda especie, tanto en
los que surcan los cielos como en los
gue se arrastran o los que caminan, en
los que viven en las aguas, en los animali-
tos microscopicos, en las piedras, en las
plantas, en el aire, en el hombre, etc.,
entonces no podriamos amar sélo a
nuestra familia, a nuestros amigos, a
nuestra mascota... y odiar a nuestros
enemigos o a aquel que no se doblega
a nuestra voluntad, a nuestros caprichos,
porgue entonces estariamos amando a
medias. Cuando realmente aprendamos
a amar a todo lo que nos rodea, a los se-
res humanos, amigos, enemigos, familia,
a todas las criaturas de la naturaleza, a
las plantas, etc., entonces si podremos
decir: “YO AMO A DIOS POR SOBRE
TODAS LAS COSAS” .
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“NO JURAR SU SANTO NOMBRE EN
VANO” ... ¢Y gqué hacemos nosotros?,
veamos unos ejemplos: juramos por
chanza, por demostracion de valor, de
fiereza, juramos para hacer de una mentira
una realidad, juramos por dinero, sin
importar que hasta mandemos a un
inocente a la carcel con el fin de
obtenerlo, en realidad somos unos
PERJUROS.

“SANTIFICAR LAS FIEST AS”... (Co-
mo santificamos las fiestas?, muy
sencillo... haciendo pereza en la casa,
bebiendo en las cantinas, en el bar, en el
club, viendo peliculas o revistas porno-
graficas, en los prostibulos, peleando
con la esposa o el esposo, golpeando a
los hijos sin ningn motivo o discutiendo
con los hermanos, con el papa, con la
mama, con los amigos, etc.; no hemos
entendido est as palabras porque la

VERDADERA FIESTA debemos vivirla
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siempre a cada momento, en cada
instante, a cada segundo, pues ESA
FIESTA ES UNA PAZ CONTINUA EN EL
CORAZON, que experiment amos
cuando eliminamos un error o
defecto y nace una virtud en nuestro
interior; esto es lo que se llama...
HACER DE NUESTRO CUERPO
FISICO UN TEMPLO DE ORACION
PERMANENTE, alabando al Creador
en pensamiento, p alabra y obra, en
cada accion de nuestra vida diaria.
Esto es “SANTIFICAR LAS FIEST AS”,
esto es hacer VERDADERA ORACION .

“HONRAR A PADRE Y MADRE”... Los
seres humanos casi nunca honramos al
papa ni ala mama que nos trajeron a este
mundo... mucho menos vamos a honrar
a nuestro PADRE Y A NUESTRA MA-
DRE INTERNA a quienes no conoce-
mos, a quienes no hemos visto. Pero si
reflexionamos sobre este, al igual que lo
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hicimos con el primer mandamiento,
“AMAR A DIOS POR SOBRE TODAS
LAS COSAS”, veremos que ESE
PADRE Y ESA MADRE ES EL MISMO
DIOS, dividido o polarizado en dos
fuerzas, porque DIOS es MASCULINO
Y FEMENINO A LA VEZ, ES DECIR,
MACHO-HEMBRA . Debemos honrar a
guienes en este mundo ocupan sus
lugares en forma material, a quienes nos
prestaron su cuerpo para tomar una
nueva existencia, a ellos también les
decimos padre o madre por respeto y
cariiio, porque han cumplido y cumplen
con sus deberes como progenitores, por
ejemplo: con el alimento, la educacion,
el buen ejemplo, la dedicacion, la crianza,;
es decir, con una formacion en todos los
aspectos, sin prescindir de la parte
mistica, pero sin presiones. Porque
tampoco podriamos decirle “p adre”
a un violador o a un don Juan T eno-
rio, de esos que viven dejando hijos

123



regados o abandonados por todas
partes sin amp aro, “sin Dios ni Ley”;
o darle el calificativo de “madre”, a
una mujer que abandona a sus hijos,
gue los tortura salvajemente, mu-
chas veces hast a causarles la muer-
te, o que los trat a con odio, con ven-
ganza, como si las criaturas hubieran
pedido insistentemente que los
trajeran a este valle de lagrimas, o
como si ést as tuvieran la culp a de la
desenfrenada lujuria de su progeni-
tora, de ese salvaje goce sexual del
cual son producto.

Otro de los errores que se comete
constantemente, es el de decirles “p a-
dre o madre” a ciertos religiosos celi-
bes o solteros, que nunca han tenido
hijos porque rechazan su parte opuesta,
argumentando o justificando que no
pueden casarse, porque ellos son los
escogidos o elegidos por Dios para diri-
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gir a la humanidad; esto no es lo correc-
to, por lo tanto no son merecedores de
este honor o noble calificativo.

“NO MATAR”. Dios dijo no mat aras,
pero como no especificd a quién ni a

guiénes, ni en qué forma, nosotros

gozamos haciéndolo; veamos algu-

nos ejemplos : el hombre mata a los
animales por placer, por deporte; como
podemos ver en los crueles y despiada-
dos toreos, en las cacerias, en las peleas
de perros o riflas de gallos, etc.; otra
forma de asesinato es encerrandolos en
jaulas, quitandoles la libertad como a los
pajaros, o0 en los zoolégicos, en donde
vemos a los animales con esa tristeza,
con esa angustia terrible, por no estar
libres como por LEY DIVINA les corres-
ponde; el hombre mata por vanidad, por
falso honor, por pura maldad; ya hoy en
dia se mata por ver al moribundo hacer
gestos o por cualquier suma de dinero;
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claro esta gue no sélo se mata al quitarle
a otro su cuerpo fisico... también mata-
MOS a nuestros semejantes con la
fatidica lengua, por ejemplo: difaman-
dolos, calumniandolos, quitandoles

la honra, etc.

“NO FORNICAR”. Fornicacion quiere
decir AUTO-DESTRUCCION... por la
pérdida de la ENERGIA SEXUAL, no
import a en la forma que ést a ocurra,
ya sea en poluciones, masturbacio-
nes u orgasmos ... y para corroborar
esta poderosa realidad, mencionaremos
algunos de los muchos versiculos de la
Biblia, en los que se hace referencia al
tema (sin ser por ello este libro de psico-
logia regenerativa, un libro religioso).
Estas citas biblicas corresponden a
la antigua version de Casiodoro de
Reina (1569) revisada por Cipriano de
Valera (1602).“Cit amos est a version
por ser una de las menos tergiver sa-
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sadas” , en lo que corresponde al sexo.

Veamos en Leviticos, capitulo 15,
versiculo 1, 2, 16, 17 y 18... los cuales
dicen asi:

1) Habl6 Jehova a Moisés y a Aaron,
diciendo:

2) Hablad a los hijos de Israel, y decid-
les: cualquier vardn, cuando tuviere
flujo de semen, serd inmundo.

16) Cuando el hombre tuviere emi-
sion de semen, lavara en agua su
cuerpo, y sera inmundo hast a la
noche.

17) Y toda vestidura, o toda piel sobre
la cual cayere la emision de semen,
se lavara con agua, y sera inmunda
hasta la noche.
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18) Y cuando un hombre yaciere con
una mujer, y tuviere emisiéon de
semen, ambos se lavaran con agua,
y seran inmundos hast a la noche.

Queda pues muy claro lo que es la
FORNICACION, para que no la
confundamos con el ADULTERIO,
porque son dos cosas muy diferen-
tes. Citamos aqui s6lo unos pocos
versiculos de Leviticos, que tratan sobre
la fornicacién... qgue como podemos ver
es todo lo que atafie a la emisién o
expulsion de semen en poluciones,
masturbaciones u orgasmos, tanto en el
hombre como en la muijer.

Con esto queda demostrado que
FORNICACION es todo lo que tiene
gue ver con emisién de semen; en-
tiendase de una vez y p ara siempre
que la FORNICACION es t al y como la
define Leviticos: “EMISION DE SE-
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MEN”... en o fuera del matrimonio ;
pues alli no se dice: “A excepcion de los
casados o solteros, de los jévenes o de
los viejos”, luego es ley para todos, casa-
dos y solteros. Veamos: “Y cuando un
hombre yaciere con una mujer y
tuviere emision de semen, ambos se
lavaran con agua, y seran inmundos
hasta la noche”. Y en Hebreos,
capitulo 13, versiculo 4 dice: “Honro-
SO0 sea en todos el matrimonio y el
lecho sin mancilla (quiere decir , sin
semen derramado), pero a los
fornicarios y a los adulteros los
juzgara Dios”.

Esta muy claro que se hace plena dife-
renciaciéon entre fornicacion y adulterio;
distingamos bien estos dos términos
porque de lo contrario serian sélo nueve
mandamientos y no diez, entonces los
llamados “sabios” tendrian que corregir
el “Decalogo de Moisés” ya que se han
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dedicado, no a revisar sino a mutilar la
SABIDURIA DIVINA.

“La luz llegd a las tinieblas, y las
tinieblas no la comprendieron” |, si un
ciego y un vidente se encuentran en la
oscuridad, ninguno de los dos puede
diferenciar ni ver nada, sin embargo al
llegar la luz el vidente podréa ver, pero el
ciego siempre ciego estara. Llegara el
momento... y no esta muy lejano, que la
llamada “Sagrada Biblia”, no sera ni
Biblia, ni mucho menos sagrada... porque
la van a dejar como una simple historieta
para dramatizarla al amafio o acomodo
de cada cual, ya que a todo aquel al que
le viene en gana, le quita lo que esté en
contra de sus intereses, o le agrega lo
gue supone que es lo real o que no le
afecte, porque le temen a la verdad... (y
hasta cierto punto tienen razén)... porque
la verdad causa muchos estragos.
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“NO ROBAR ”. Se sabe muy bien que
aguel industrial, comerciante, negociante,
0 vendedor, que gana sumas elevadas
en los negocios, 0 personas que se
ganan tres o cuatro veces mas del valor
de un articulo, estan hurtando aunque lo
nieguen o se justifiquen, argumentando
gue “negocio es negocio”; lo mismo que
aquel que se sustrae o0 apodera de las
cosas ajenas. Claro esta que no
solamente se roban bienes materia-
les, sino t ambién y lo que es peor , se
roba la honra a las personas , se
enlodan sus nombres, se difaman, se
calumnian, etc.

“NO LEVANTAR FALSOS TESTIMO-
NIOS NI MENTIR”. Uno de los errores
0 pecados mas arraigados en la
psiquis del ser humano, es LA
MENTIRA; mentimos por dinero, por
guedar bien en un momento dado, por
disculpa, por tapar un delito, por justifica-
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cion, por charla, por maldad, por no
perder el trabajo, por vender algun
articulo, etc.

Nosotros debemos luchar por decir

la verdad cueste lo que cueste , por-
gue como vemos, los seres humanos no
tenemos otra defensa a la mano para
escudar nuestros delitos, que la terrible
mentira; luchemos por decir siempre la
verdad, no importan las consecuencias;
el que no miente cumple con la Ley,
porgue la mentira nos ampara ante los
hombres, mas nos condena ante Dios.

“FALSOS TESTIMONIOS” . Los seres
humanos calumniamos y hablamos mal
del prgjimo, dando rienda suelta a nuestra
desenfrenada lengua y a las divagacio-
nes de nuestra desordenada mente,
juzgamos a los demas sin un motivo,
gozamos con el dolor ajeno, con el sufri-
miento de nuestros semejantes cuando
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los acusamos falsamente.

“NO DESEAR LA MUJER DEL PROJI-
MQO”. Se habla aqui de no desear la
mujer del préjimo, entonces algunas mu-
jeres creen que este mandamiento solo
es aplicable al hombre... que ellas nada
tienen que ver con éste, porque ahi no
dice: NO DESEAR AL HOMBRE
AJENO, pero yo les digo que no se
hagan muchas ilusiones, pues todos
debemos cumplir con este mandamiento
que es no “ADUL TERAR”.

Veamos entonces qué es ADULTERIO:
comete adulterio todo aquel que desea
la esposa o el esposo de su amigo o
amiga, del vecino o la vecina, estén
casados 0 no, porque el que desea esta
adulterando con la mente, y si llega al
“acto” no s6lo ADULTERA sino que
también FORNICA.
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Debemos tener en cuenta que la mujer
en un remoto pasado fue pura y casta
por naturaleza, pero el hombre la corrom-
pid, utilizandola como instrumento para
saciar sus bajos instintos y deseos pasio-
nales o como elemento de diversion;
entonces detengadmonos por un instante
a reflexionar, a pensar: “ésta es o puede
llegar a ser mi compariera, mi esposa, la
madre de mis hijos, debo respetarla,
amarla y brindarle lo mejor que pueda o
gue esté a mi alcance”. El hombre en
su desenfreno sexual llega a perder la
razon y asi se convierte en un insaciable
fornicario y adultero, que en un momento
olvida su escala de valores, a lo cual han
contribuido en gran parte ciertos degene-
rados, que desde épocas pasadas
(como en la inquisicidn) le dieron a todas
las mujeres el calificativo de impuras,
brujas, diabdlicas, imperfectas, herejes
y otras tantas denominaciones, generi-
zando asi el error de algunos, todo por

134



la satanica envidia, al saber que muchas
de ellas eran superiores en conocimien-
to, no solo de este plano fisico, sino
también de las otras dimensiones de la
naturaleza, llegando a torturarlas, profa-
narlas o violarlas en forma vil, y por ultimo
llevarlas a la hoguera, pues éste era el
pago que se le daba a aquel SIMBOLO
DE LA NATURALEZA Y EL AMOR, por
el “grave delito” de poseer un conoci-
miento inalcanzable para ellos.

“NO CODICIAR LOS BIENES AJE-
NOS”. Se dice que cada cual tiene lo
gue merece, lo que se ha ganado, lo que
le corresponde por Ley Divina, entonces
hay que dejar que cada persona goce
de sus bienes, porque no es malo tener,
lo importante es saberlo tener sin conver-
tirse en un avaro, acumulando bienes
materiales, sin darse cuenta quién va a
ser el que disfrute todo ese esfuerzo
(posiblemente el de toda su existencia),
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porque est amos dormidos y nunca

pensamos que en fracciones de se-
segundo podemos est ar entregando
cuentas (pero no bancarias) a la Ley
Divina, de todo lo bueno y lo malo que
hayamos hecho; el adinerado, el pu-
diente, debe darle al pobre, al que no
tiene, la oportunidad de un trabajo digno,
sin aprovecharse del necesitado para
explotarlo, y ayudarlo en lo que se pueda,
en lo que esté a su alcance; porque qué
tal que todos fuéramos pobres, ¢Quién
ayudaria a quién? Claro esta que toda
regla tiene su excepcion, porque también
existen personas gue no han sido, ni son
muy honestas y lo que tienen lo han
conseguido con ventaja, engafando,
robando, explotando al pobre, hacién-
dolo trabajar mas horas del tiempo
reglamentario, con salarios de hambre,
etc., pero claro est4q, como la “LEY

DIVINA” no es ciega, ni sorda, ni se

deja manipular , como se hace con
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ciertos seres humanos, pues espe-
ren las consecuencias mas adelante,
porque aungue muchos no lo crean,
existe la “LEY DE LA COMPENSA-
CION”, y a ella no escap a nadie; es
asi como vemos a grandes empre-
sarios, multimillonarios, que de la
noche a la mafana quedan o han
guedado en la calle, pidiendo limos-
na, arruinados por completo, en la
mas terrible miseria, porque se les
incendiaron sus negocios, les roba-
ron todo lo que tenian o por cualquier
otra calamidad, y mueren ignorando
la causa de est as tristes situaciones,
de estos dolorosos eventos. Por este
motivo es necesario el DESPERT AR
DE LA CONCIENCIA para llegar a
conocer las LEYES que rigen nues-
tro destino, entre ellas la “LEY DE LA
COMPENSACION”.

Debemos tener en cuenta que no sélo
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se codicia dinero o bienes materiales,
sino también virtudes. Afortunadamente
como lo hemos anotado antes, tenemos
las armas poderosas para empezar a
TRABAJAR SOBRE Si MISMOS,
llamadas “AUT O-OBSERVACION” Y
ELIMINACION O MUERTE EN EL
ACTO, y a su debido tiempo se entre-
garan otras mas, para que podamos
comprobar la realidad en forma
direct a.
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1.6. EL INCUMPLIMIENTO

Otro caso que debemos tener en
cuenta, y al que nunca le prestamos
atencion es al horroroso INCUMPLI-
MIENTO, porque una persona que
promete y no cumple es mentirosa; el
incumplido es un personaje en el cual no
se puede confiar porque es inseguro y
justificador... y el que se justifica esta
engordando EL OCTAVO PECADO
CAPITAL (LA JUSTIFICACION). Se ha-
bla de siete pecados capitales, pero he
de decirles que existe un octavo pecado,
tal vez el mas peligroso, con el cual se
cobijan o cobijamos a todos los demas,
éste es LA JUSTIFICACION , ejemplos:
“Yo robé por necesidad, robé porgue
tenia hambre, porque mi hija estaba
enferma, etc”.
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“Yo adulteré en un momento de debilidad,
tenia que responder como hombre o co-
mo mujer, adulteré porque me obligaron,

etc’.

“No soy goloso (en el caso del yo de la
gula)... repeti almuerzo porque en la casa
me dieron muy poco... VOy a comerme
unas empanadas porque tengo hambre”
y a la media hora dice lo mismo.

“Yo no tengo orgullo, es que esa es mi
personalidad y me hago valer, no me le
arrodillo a nada ni a nadie”.

“No tengo pereza, lo que estoy es muy
cansado, enfermo, agotado, etc”. y asi
sucesivamente todos los pecados o
errores los vamos justificando; por
este motivo el incumplido es fraudu-
lento, entonces para que no sigamos
cometiendo mas fraude, debemos luchar
por eliminar este defecto y empezar a
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robustecer nuestra palabra, que ésta sea
un sello de honor. Todo aquel que no
cumple una cit a, o lo que promete,
defrauda a la persona o personas a
las cuales ha hecho su promesa ;
debemos cumplirle a todos por igual, ya
sea al lustrabotas, al doctor, al zapatero,
al amigo, al familiar, al que vive en las
alcantarillas, al aseador, al ministro, al
presidente, etc. El que se compromete
y nho cumple es un inseguro, y el que
no se compromete por incap acidad
para cumplir es otro inseguro, en
ambos casos, de ninguna de est as
personas se puede confiar . ¢Enton-
ces qué debemos hacer para acabar con
este error?... pues lanzarnos al terreno
practico, comprometamonos con una
cita en un lugar y a una hora determinada,
y tengamos muy presente esta promesa,
luchemos por cumplirla, por no quedar
mal, pase lo que pase; comprometamo-
Nos unay otra vez; si se nos encomienda
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un trabajo para una fecha, y aceptamos
este compromiso, cumplamos con él,
pero con toda la garantia que la hones-
tidad requiere.

Un caso muy comun de incumplimiento
es el que le ocurre a aquella persona que
solicita un trabajo para una fecha deter-
minada, por ejemplo: unos zapatos, un
vestido, una camisa, un mueble, etc., y
no solo le incumplen, sino que lo acaban
de defraudar con la mala calidad del
trabajo encomendado, ademas quieren
obligarlo a que tiene que recibir los
mediocres o malos trabajos, quieren
“meterle por los ojos” algo que se ve
imperfecto o mal hecho a simple vista, y
si no lo acepta, entonces lo tildan o
califican de problematico, de conflictivo,
de terco y otros calificativos mas;
tenemos también aquellas personas a
guienes se les ordena, por ejemplo,
colocar puertas o ventanas, y cuando se
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les pregunta el por qué éstas han queda-
do torcidas, cinica y tranquilamente
contestan que esto es porque la casa
esta torcida o desnivelada; o aquel
sastre, que al ser interrogado por su
cliente del por qué un vestido, hecho
sobre medidas, no le queda bien, simple-
mente contesta: “Es por que usted es
deforme”; o el caso de aquel que compra
una camisa y cuando la va a usar nota
gue ésta tiene una manga mas larga que
la otra, por tal motivo reclama al vendedor,
pero éste le responde que es simple-
mente porgque debe tener un brazo mas
corto; asi podriamos mencionar miles de
casos similares, estos personajes que
asi obran, ademas de ser incumplidos y
fraudulentos, son deshonestos porque
son incapaces de cumplir con su profe-
sion. Claro esta que esto del incum-
plimiento tiene sus excepciones, por
ejemplo: un infarto, un accidente grave
con aspectos clinicos, un problema fami-
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liar muy serio, etc., esto ya no es
justificacion, son casos de fuerza mayor,
porgue como se dice: “Toda regla tiene
Su excepcion”.

1.6.1. QUE ES UN INCUMPLIDO

El incumplido es el ser mas irresponsa-
ble e indolente, falla cinco, diez, veinte o
mas veces y para él no es un problema,;
es cinicoy todo lojustifica, pero si alguien
le incumple una sola vez, relincha, grita,
se revuelca, revienta como chicharra en
verano, insulta, aulla como lobo, y tilda a
los demas de incumplidos, de faltos de
palabra, porque para €l si vale mucho su
tiempo, pero el del préjimo no vale nada,
él es el Unico que trabaja y vive ocupado,
y los demas son unos vagos que tienen
gue estar de esclavos o pendientes de
este indelicado personaje, este elemento
quiere exigirle a sus semejantes lo que
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él no tiene; el incumplido es un ser inse-
guro, un charlatan del cual no se puede
confiar, el incumplido para justificar su
error, dice: “Yo soy muy cumplido, lo que
sucede es que no tengo buena memo-
ria”. El consejo para estos fleméaticos
individuos es: Jueguen con su tiempo,
pero nunca lo hagan con el tiempo
de los demas .

145



1.7. QUIETUD MENTAL

En busca de la perfeccion por el cami-
no directo, debemos aprender una
verdadera concentracién, para asi llegar
a la quietud mental y empezar a recoger
las particulas de energia o conciencia
dispersas por la divagacion, la cual no
nos permite tener continuidad de

propésito en nuestras labores diarias,
porque nuestra mente es vaga, insegura,
veleta, impidiéndonos tener una atencion
dirigida al objetivo que buscamos,
haciendo imposible cristalizar nuestras
ideas positivas. Debemos adquirir esa
guietud de los GRANDES SABIOS Y
MAESTROS DEL PASADO, que sabian
controlar o dominar la mente para
utilizarla a volunt ad, pues eran titanes
en el manejo de ese poder; una mente
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volatil, dispersa, seria como si tuviése-
mos en una oficina o local, varios radios
encendidos y sintonizados en diferentes
emisoras, uno en las noticias, otro en la
novela, uno mas en la muasica popular,
otro en el partido de fatbol, uno mas en
la musica clasica, etc., esto es realmente
una algarabia o confusion de ruidos
insoportables, algo terrible y enajenante,
entonces ¢Qué debemos hacer para
gque este lugar entre en calma, en
silencio?... pues simplemente debemos
ir apagando uno por uno los diferentes
radios, hasta lograr el silencio, la tranquili-
dad total.

Esto mismo sucede con nuestra mente
cuando realizamos cualquier labor, pero
estamos pensando en cosas diferentes,
ajenas a ésta, como: en la novia o en el
novio, en la amante, en el almuerzo, en
el partido de futbol, en el cliente, en el
dinero que debo o me deben, en el hijo
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gue esta en el colegio, en la cita con el
meédico, y asi sucesivamente, mil
etcéteras mas, esto es en realidad y
disculpenme el dicho: “Una mazamorra

mental”, una desorganizacion psicolo-
gica.

Una mente dispersa nunca lograra su
verdadero objetivo, solo nos hace perder
tiempo y mucha, muchisima energia;
este es uno de los motivos para que todo
nos salga mal, como en el caso de la
sefiora que se encuentra cocinando y
viendo o escuchando su novela prefe-
rida, esta tan identificada con este
evento, que cuando hace aparicion su
actriz o actor preferido, en lugar de echar
el revuelto a la olla, echa el cuchillo, se
le olvida poner la sal, los alifios, o afiade
el doble de estos, bota las alverjas y echa
a cocinar las cascaras, no le abre la
puerta al hijo o al esposo que se esta
mojando en la calle, porque esta fasci-
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nada, porque tiene la mente ocupada en
muchas cosas a la vez.

Tenemos al médico que se encuentra
practicando una operacién, pero su
mente no esta ahi, se haya dispersa, por
un lado pensado en un problema sen-
timental o en un caso de familia, en otra
cirugia pendiente, o con el temor que el
paciente muera, 0 una cita mas tarde,
etc., entonces sucede gque le deja al
paciente dentro el bisturi o escalpelo, la
gasa, la pinza o cualquier otro instrumento
quirargico.

Otro caso muy conocido es el del con-
ductor que va manejando, pero su mente
va dividida al estar hablando por teléfono
celular, o preocupado por su hijo que se
encuentra enfermo, o porque su “sefora”
le fue infiel... entonces suceden los
accidentes, las infracciones, el atropella-
miento de un peatén, un volcamiento,
etc., y todo esto por tener la mgnte



dispersa en muchos acontecimientos,
porque se encuentra con la CONCIEN-
CIA DORMIDA.

Una persona que tiene como profesion
el mantenimiento o arreglo de electrodo-
mésticos, radios, televisores, lavadoras
y otros, supongamos que desarma una
licuadora para su arreglo, pero empieza
por colocar un tornillo en un lado, otro en
otro lado, un tercero se lo echa al bolsillo,
y como en este momento le llaman por
teléfono, en ese sitio deja otro implemen-
to, la cuchilla la revuelve con otras,
envolata el cable, etc., y si por casua-
lidad tiene a su lado a un ayudante,
trabajador o amigo ponzofioso, de
esos “CANT AROS VACIOS”, un amar-
gado, de aquellos que hablan como
cotorras, que estan siempre difaman-
do, calumniando, sembrando cizafa,
quitandole la honra o el mérito a los
demas por “ENVIDIA” , es légico que
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gue cuando va a armar el aparato, esta
completamente confundido, y es ahi
donde comienzan los interrogantes:
¢, Quién cogio los tornillos de aqui?...
¢qué me hicieron el cable?... ;quién me
escondio la cuchilla?... y asi sucesiva-
mente, conclusion... ahora le toca buscar
por todas partes para conseguir cable,
tornillos, vaso y demas implementos,
para terminar haciéndole a su cliente, el
ya muy conocido y famoso “injerto”,
decepcionando a esta persona, la cual
puso su confianza en la honradez y en la
calidad del trabajo que encomendg,
después vienen los reclamos, los
insultos, las peleas y en altimo caso
hasta un herido o un muerto, por la
irresponsabilidad de quien hizo el trabajo
y la incomprension de los dos.Ambos
estan con la CONCIENCIA DORMIDA,
esto no se puede negar.
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Reflexionando profundamente, pode-
mos comprender que estos dramas se
presentan porque nuestra mente no es
unidad sino multiplicidad, pues cada
defecto o error de tipo psicolégico posee
su propia mente, con una fraccion
embotellada de nuestra ESENCIA O
CONCIENCIA, motivo por el cual pode-
mos decir que no tenemos mente sino
mentes, nuestro pensamiento esta
disperso, no hay individualidad, no
tene,mos capacidad de analisis, por lo
tanto no existe responsabilidad; de ahi
gue si nosotros aprendemos a aquietar
nuestra mente, el resultado es uno de
los valores mas poderosos del ser
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humano, porque se dirige esta energia
mental a un solo objetivo, a una sola cosa,
y asi logramos realizar cualquier labor en
forma satisfactoria, gastamos menos
tiempo, menos energia, menos materias
primas, y psicolégicamente nos sentimos
muy bien, tranquilos, son muy escasos
los problemas, hay continuidad en nues-
tros propdsitos, se acaba la divagacion,
la inseguridad en nuestras labores diarias,
van desapareciendo los trabajos “medio-
cres” que se realizan por estar dormi-
dos, por INCONSCIENCIA; por esto es
urgente, necesario que luchemos por
DESPERTAR NUESTRA CONCIENCIA
y el dominio de la mente es una de las
bases para este trabajo, por eso se dice:
“Cuando caminas, camina; cuando

comes, come; haz lo que haces”.

Nuestra mente debe estar bien ubicada
en la labor que se esta realizando o
ejecutando, es decir, en un solo objetivo,
enunsolo lugar, en un solo pensamiento;
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ésta es la VERDADERA CONCENTRA-
CION, porque cuando la mente se divide,
asi sea en dos pensamientos o situacio-
nes a la vez, ahi empieza a funcionar la
inestabilidad, la terrible “mediocridad”
por esto digo: mente dividida , existen -
cia perdida .

Claro est4, que aquietar la mente no es
tan facil como nos han dicho o creemos,
se necesita disciplina, voluntad, continui-
dad de propdsito y mucha tenacidad para
lograrlo, como se dice: “No hay nada
imposible, o que hay son hombres
incap aces”.

Veamos otro ejemplo de la vida diaria: el
de aquel que esta luchando por conse-
guir un empleo (cosa muy dificil por estos
tiempos), si corre con suerte y lo logra,
entonces comienza su odisea, se dice a
si mismo: “Voy a luchar por conservarlo”,
y trata siempre de sobrepasar la labor
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asignada, con la idea que si no lo hace,
lo van a echar o a expulsar del puesto, y
dia a dia se va auto-presionando para
hacer lo que no puede, ademas con la
mente orientada al patrén, ¢Si sera que
esta contento con lo que hago, o me ira
a correr?... ¢si sera que estoy dando
rendimiento 0 no? ¢0 mMis companeros
estaran hablando mal de mi? etc., y al
ver a otro empleado con mas experien-
cia, mas inteligente y mas competente,
hace lo imposible por superarlo, quiere
dar el ochenta o el noventa por ciento de
la labor que hace el compafiero, cuando
en realidad no esta capacitado sino para
dar un cincuenta o0 un sesenta por ciento,
y como no puede lograrlo, recurre a esa
inmunda vy terrible peste del mediocre,
del incapacitado, llamada “ENVIDIA”, y
empieza por difamarlo, calumniarlo,
perseguirlo, etc.

Reflexionando en esto pregunto: ¢En
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gué sitio se encuentra ubicada la mente
de este personaje?... por supuesto que
en ninguno, porque es una mente veleta
gue esta dispersa en muchos sitios a la
vez, lo cual lo convierte en un ser
inseguro, con delirios de persecucion,
inestabilidad, y el resultado final es un
paranoico, un enfermo; muchas veces se
hace el intento de ayudar a un personaje
de estos, se le recomienda hacer unos
cinco o diez minutos de relajacion para
equilibrar los nervios, para que esté mas
tranquilo y asi le rinda la labor que esta
realizando, pero la respuesta es bien
conocida: “No tengo tiempo”, ...con-
céntrese unos diez minutos para que
descanse y relaje su mente, respuesta:
“Yo no pierdo el tiempo en esas cosas,
en esas bobadas”; haga una plegaria: “No
hay tiempo”, y asi sucesivamente, no hay
tiempo para la salud, el descanso, mucho
menos para aquietar la mente o para el
espiritu, pero si sobra el tiempo para
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difamar, insultar, envidiar, para desollar
viva a la humanidad, para beber, estar de
parranda, montarle persecucién a los
compaifieros de trabajo, subestimarle sus
valores, sus virtudes, etc., finalmente
podemos ver a una persona de estas en
una clinica de reposo, en el manicomio
o finalmente en la tumba, victima de un
infarto por vivir tensionada haciéndole
mal a los demas, por tener la mente
dividida en muchas particulas, cada una
de ellas manejada por un yo psicolégico,
esto lo lleva a vivir en el error o con la
CONCIENCIA DORMIDA, identificado
con los demas o con el qué diran.

Debemos aprender a dominar la mente,
aprender a manejarla y no que ella nos
maneje a nosotros, por este motivo el
tiempo no nos alcanza para nada, esta-
mos siempre con la terrible zozobra, con
la indecision, encasillados entre la
espada y la pared, siempre sumergidos
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en el fatalismo, en la desgracia... da
lastima de verdad hablar con una persona
de estas, no podemos motivarla para que
haga algo por su vida, por si misma,
como he dicho, una relajacién, una
concentracion o algunas de las préacticas
para la vida diaria como la “AUTO-
OBSERVACION” vy la ELIMINACION O
MUERTE EN EL ACTO de nuestros
errores, porque nos miran con desdén,
con lastima, como sonambulos y lo
toman como un insulto, pues no tienen
tiempo para esas cosas, para esas
“tonterias” , porque “tienen que trabajar
para comer”; es légico que todos
tenemos que trabajar para conseguir lo
necesario para vivir, pero no podemos
hacer de lo material un fin, o la Gnica
razon de la existencia , porque esto es
s6lo un medio; busquemos en nuestro
interior ese fin . Para ello necesitamos
como primer paso la voluntad y estar
cansados de sufrir, de batallar, viviendo
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s6lo de engafios, mentiras, miseria, ca-
lumnias, persecuciones, enfermedades,
asesinatos, etc., en donde “el cura
predica pero no aplica”, en donde los

gue nos exigen dar buen ejemplo,

hacen lo contrario con sus aberran-

tes acciones , donde nos tapan o nos
ensefan a reprimir errores, a justificarlos
y jamas nos dan las armas necesarias,
reales, para acabar con todas esa legion
de aves de rapifia que nos devoran
interna e indolentemente; por esto aqui
les estamos entregando algunas de las
BASES PARA INICIAR ESTE CAMINO
DIRECTO, EL CAMINO DE LOS
SABIOS, DEL INVESTIGADOR PRAC-
TICO, PORQUE EL HOMBRE INTELI-
GENTE ES AQUEL QUE PIENSA,
DISCIERNE, EXPERIMENTA, EXTRAE
LO BUENO DE LO MALO Y LO APLICA
SIN RAZONAMIENTOS VAGOS E
INUTILES. Luchemos por buscar el
camino de la realizacién y por “No
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hacerle a los demas, lo que no nos
gusta que nos hagan a nosotros” ;
armémonos de valor y comprension para
eliminar nuestros errores, defectos o
yoes, que son la causa o la barrera que
nos impide actuar limpiamente.

Vemos que a la CONCENTRACION
siempre la han confundido con el
razonamiento, con la divagacién
mental... la concentracién no est an
facil como se cree o se hace, porque
ésta exige un gran trabajo de QUIE-
TUD MENTAL EN UN SOLO PUNTO...
muchos dicen: “Me voy a concen-
trar”... se sient an o se acuest an y
listo... a dormir como un lirén, vy
después de dormir y roncar unas
cuant as horas, se levant an cuando ya
han hecho ese “maravilloso trabajo ”,
y dicen con mucha fort aleza: “Me voy
ahora a medit ar”... y p asan a otro
sitio... se sient an o se acuest an...
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y iYAl... otra vez a dormir , y asi
sucesivamente. Siempre se con-
funde la CONCENTRACION con la
MEDITACION, y estas SON DOS CO-
SAS MUY DIFERENTES. Tratdndose de
meditacién, quiero que comprendan qué
es realmente ésta.

MEDITACION quiere decir: MEDIA-

CION entre el cuerpo fisico y el es-

piritu... entonces no se puede realizar

fisicamente, porque este trabajo

pertenece a otro plano; nosotros
podemos hacer la CONCENTRACION
gue es lo que pertenece a la parte fisica,
pero no la MEDITACION, pues esta per-
tenece a la PARTE INTERNA, en donde
es manejada por fuerzas superiores;
entonces trabajemos la CONCENTRA-
CION, que con el tiempo va haciendo su
aparicion o se va manifestando la
MEDITACION, conforme vayamos
sensibilizando y aquietando nuestra
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mente, claro esta, siempre y cuando
estemos MURIENDO PSICOLOGICA-
MENTE, con esto quiero decir que para
llegar a una verdadera MEDITACION, a
un verdadero VACIO ILUMINADOR,
necesitamos adquirir virtudes o valores,
por medio de la ELIMINACION o MUER-
TE EN EL ACTO, ésto puede compro-
barlo todo aquel que sea practico.

Entonces les aconsejo que votemos esa
cobija de los siglos, que nos levantemos
de la silla o del sitio en donde nos
encontremos acostados... dejemos ese
letargo, dejemos la terrible pereza y
parémonos a trabajar, para conseguir el
objetivo que hemos buscado o esperado
siempre, velemos nuestro suefo, p ara
que nuestro SUB-CONCIENTE se

desarrolle y se vaya despert ando,
para que se vuelva CONCIENTE de

nuestros actos fisicos, y asi podamos
estar en estado de vigilia o vigilancia
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permanente... pero esto no se hace,
repito, durmiendo, porque p ara mi
concepto, CONCENTRACION, MEDI-
TACION, QUIETUD MENTAL Y
RAZONAMIENTO, en la forma equivo-
cada que se hacen por no haberse
entendido, son tomadas como
practicas iguales, como si ho exis-
tiera diferencia.

Aclaro que ni el DESPERT AR DE LA
CONCIENCIA, ni el CUERPO ASTRAL
se consiguen durmiendo. Es muy
cierto que p ara lograr el DESDOBLA-
MIENTO ASTRAL se necesit a del
sueno, ¢Que hay que ahorrar el sue-
Ao0?... si, pero no para dormir porque eso
no tiene logica... ¢ahorrar el suefio para
dormir, qué tiene de extraordinario?...
eso cualquiera puede hacerlo, pero
ahorrar el suefo para no dormir en estas
practicas... eso si tiene su realidad, su
|6gica superior... pero dormir y roncar,
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cualquier persona cansada, o también un
perezoso o un bobo puede hacerlo.
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Debemos tener en cuent a que en est a
ardua tarea del DESPERTAR DE LA
CONCIENCIA, se necesit a la DINAMI-
CA DE GRUPO, porque aunque cada
cual debe trabajar por si mismo, es en la
interrelacién con nuestros comparieros,
en las pequenas fricciones o encuentros
de unos con otros, en donde debemos
tener la suficiente madurez y valentia,
para reflexionar, y comprender sobre
todo eso que se revuelca en nuestro
interior, pues: “No hay cufia que mas
apriete que la del mismo p alo” y esto
es para los valientes. Estan muy
equivocados aquellos que por incapaci-
dad se retiran de la dinamica de grupo,
argument ando que ellos trabajan
solos, que no necesit an de nadie, y
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se marchan insult ando, calumniando,
echando toda su baba difamatoria y
diciendo que no necesit an orient ado-
res 0 guias, entonces convencen de
este error a otros mas tontos o torpes
gue ellos mismos, de este error , equi-
vocandoles asi el camino.  Estos son
los “rebeldes sin causa” dentro del
campo espiritual, son aquellos que
conociendo las leyes, delinquen contra
ellas, violan los mandatos, desobedecen
las o6rdenes y reglamentos a los cuales
en algin momento se comprometieron,
estos “rebeldes sin causa” se revelan
en contra de los demas, en contra de las
ensefanzas, pero jamas lo hacen en con-
tra de sus propios demonios o errores
gue llevan dentro y que tanto tormento
les han causado, les causan y les causa-
ran, y asi se convierten en Judas y enemi-
gos despiadados de aquel o aquellos
gue les aportaron una orientacion de-
sinteresada, sincera y carifiosa, estos
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personajes ignoran que estas armas se
vuelven contra el que las profana; son
como “lobos con piel de oveja” , que
les quitan a los demas la oportunidad que
ellos no supieron aprovechar, estos
pobres farsantes son de aquellos que
cambian de ideas segun sus emociones,
justificando de esa manera todos los
errores gue no fueron capaces de disol-
ver; estos individuos que asi obran son
como aquel cazador gque teniendo la
escopet a en la mano, no es cap az de
enfrent arse al tigre, pero después
guiere dominarlo con una rama... son
como “CANT AROS VACIOS”, recor-
dando aquella maxima de John Jewell:
“Los cant aros que mas suenan son
aquellos que estan vacios”.
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1.8. EL GERMEN DE LA MALA
SUERTE

M uchas personas dicen: “Todo me
sale mal, nada me da resultados
favorables, tengo muy mala suerte”, y
entonces salen en busca de quién se las
arregle, van donde les recomiendan,
donde les dicen que les ayudan a solu-
cionar el problema, y se encuentran con
el dilema que aquel que les va a resolver
el caso, la mayoria de las veces, esta
peor gue ellos mismos; igualmente suce-
de con aquellos que toman o utilizan la
parte espiritual como anzuelo para
engafar al prgjimo, para sacarles dinero
con la venta de menjurjes, idolos,
fetiches, perfumes, amuletos, veladoras,
bafios, pomadas, etc., dicen que para la
buena suerte o para darles rinconcitos
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en el cielo, y todo esto en el nombre de
Dios, que es el caballito de batalla de
estos charlatanes, que indolentemente
aprovechan las dolorosas situaciones
gue vivimos los seres humanos en estos
tiempos de caos, pero ¢ Quién podria re-
solvernos o solucionarnos estos males,
cuando el germen de la buena o mala
suerte se encuentra latente o presente
dentro de cada uno de nosotros? Soélo
cada uno puede cambiar estas causas,
modificando asi las consecuencias, pues
“NO EXISTE CAUSA SIN EFECTO NI
EFECTO SIN CAUSA”; transformemos
nuestra vida limpiandonos, sacando y
destruyendo toda esa jauria, esas hienas
gue nos devoran internamente, como
son: la ira, la lujuria, la pereza, la gula,
la envidia, la codicia, el orgullo y aquel
octavo pecado capit al, el mas des-
tructor llamado JUSTIFICACION, vy
todos los derivados, ramas o tenta-
culos de éstos ; pero les recuerdo y
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tengamos muy presente que “una cosa
es conocer la teoria y otra llevarla a
la préactica; una cosa es conocer el
camino y otra es recorrerlo” , por eso
aqui les entregamos las practicas para
la eliminacion de estos errores y a
medida que vayamos desintegrando o
destruyendo todas esas aves de rapifia,
esos defectos que llevamos dentro,
vamos a ver claro el camino que ha de
llevarnos TRIUNFALES AL DESPER-
TAR DE NUESTRA CONCIENCIA.
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1.9. LOS FARSANTES

Pasando a otro tema les diré que
existen individuos los cuales escriben
y hablan cosas muy bonitas, muy
hermosas, muy dicientes, que alucinan
a la gente, como aquellas que se refieren
a la paz, a la no violencia, a la toleran-
cia, a los derechos humanos, a la
educacion, etc., y sin embargo, tienen
las manos llenas de sangre y el
corazon lleno de veneno, de odio, de
crueldad, promueven actos crimina-
les como: las corridas de toros, las
rinas de gallos, auspician concursos
de caceria y otros muchisimos actos
de sadismo y brut alidad; otros hablan

y escriben muy bonito sobre la
pureza, la pulcritud, la moral, las
virtudes, el amor ... pero les encant an
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las violaciones, promueven la porno-
grafia, la masturbacion y viven en la
mas asqueante promiscuidad sexual;
ilustran sobre el adulterio, la casti-
dad, pero viven como toros repro-
ductores, dejando por todas p artes
hijos abandonados, persiguen la
esposa o la hija del vecino, la mujer
del hermano, la “esposa” de sus
lamados “amigos”, les encant a el
orgasmo, viven persiguiendo nifios
para saciar sus bajos instintos;
hablan con voz de santo, condenan
el pecado, hacen poses pietist as,
solicit an préstamos y no los p agan,
piden fiado y no cancelan, aprove-
chan la generosidad de las personas
para explot arlas y otras “muchas
cosit as”. Por este motivo seria muy
bueno que todos los adeptos o
seqguidores de religiones, logias,
movimientos espiritualist as y mora-
listas, se convirtieran en vigilantes o
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fiscales p ara que desenmascararan
a los farsantes y charlat anes que se
amparan en el nombre de DIOS p ara
cometer sus fechorias (como si DIOS
fuera un alcahuete), QUE LOS TEN-
GAN EN MIRA PARA QUE VEAN SIES
VERDAD QUE APLICAN LO QUE PRE-
DICAN o es sOlo p alabreria p ara
atraer ingenuos, pues los hechos
son el mejor ejemplo y el ejemplo es
la verdadera ensefianza; “Por sus
frutos los conoceréis”, (Evangelio de
Mateo, Cap. 7, Ver. 16), a no ser que
se trate de personas a quienes les
gusta que les mient an y las engafien.

Y _
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También existen otros personajes dig-
nos de lastima o compasién, quienes se

dedican a sacar o producir ciertos
folletos o revistas, atacando a cualquier
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entidad o persona, sin tener un conoci-
miento real de lo que éstas estan
ensefando, objetando sin tener bases
concretas, sin comprobar nada , argu-
mentando que lo hacen para que la
humanidad no sea engafiada con falsas
ensefianzas, y so6lo porque un incapa-
citado o0 “CANT ARO VACIO” dice lo que
supone o cree, por no tener el valor de
corroborar, de comprobar las cosas.
Dicen querer salvar a la humanidad...
pero pregunto: ¢ Sera verdad que ellos
estan salvos?... ¢si tendran el mas
minimo nivel moral p ara decir esto?...
guieren limpiar a los demas ¢y si
sera que ellos estan verdaderamente
limpios?... pues no lo creo... mejor
dejen esa vagancia y pénganse a
MORIR EGOICAMENTE, no traten de
cambiar a los demas a la fuerza, a la
brava, muestren ahora con hechos
concretos, con el “ejemplo”, lo que
no han podido demostrar en t antos
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afos, ¢O sera que ya los alcanzé la
decrepitud y como no pueden hacer
nada malo, ahora se van a dedicar a
dar buenos concejos? A la Ley Divina
no la van a confundir ni a lavar el
cerebro con folletos, revisticas, o
defendiendo la obra que dejaron
estas o aquellas personas (que ya
fallecieron desafortunadamente),
cuando en realidad estos individuos
estan peleando es por bienes mate-
riales, cobijandose con el manto de
la obra, mas bien p arecen buitres
peleando por carrofia; esa obra con
la que tanto especulan unos y otros
no pertenece a este plano fisico... no
sean codiciosos y oportunist as...
ponganse a “MORIR PSICOLOGICA-
MENTE” y dejen de est ar persiguien-
do al que esté dando sabiduria, no
sean tan ruines, t an miserables...
dediquense a perseguir sus propios
errores, “No le hagan mas morcillas
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al diablo”, que los gque persiguen a
los demas, a aquellos que nos dan
sabiduria, son unos perversos, unos
malvados, en cambio el que se
persigue a si mismo, a sus propios
errores, es un honesto, es un
valiente.

%«) seres humancs como no S56mod
(t(gé(med de matar nuestros ({(%ﬁﬁlm)’ ¢
errores, nosd dedicamaes a malar a los
demas con la insaciable ¥ (%@{%@/&(((hf

/F/fy(((l

Otras personas que se creen realizadas,
muy despiertas, repiten como loros que
no hay que seguir a nadie, y lo dicen con
mucha sapiencia, con una seguridad
absoluta... pero los vemos en su vida
diaria como esclavos, escuchando los
programas de pitonisas, cartomanticos,
seudo-astrologos, adivinos y otras cosas
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mas (estos pobres caminan muy ergui-
dos fisicamente, pero psicolégicamente
viven arrodillados ante estos eventos).
Hacen caso a quienes les dicen que
abandonen la ciudad porque ésta se va
a hundir, o a los que les dicen que se
alejen de este o aquel pueblo porque un
volcan va a hacer erupcién, o a quienes
los rematan diciéndoles que salgan del
pais que va a ocurrir un terremoto... que
se vayan a otro lugar que la guerra va a
empezar, etc., y estos pobres “DES-
PIERTOS” viven como PELOTA DE
FUTBOL de PATADA en PATADA y
nunca ven el gol ; estos personajes
son aquellos que se cobijan con la
palabra “AMOR” y complacen toda
clase de delitos , les justifican todo a
sus seguidores para tenerlos en la palma
de la mano, les tapan todo, hacen
excepciones y muchas cosas mas, estos
no sufren porque sigan a los demas...
sino porque no los siguen a ellos.
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Otra categoria de individuos o elemen-
tos, es la de aquellos que justificando los
errores a sus adeptos, se justifican asi
Mismos sus asqueantes debilidades, sus
bajas pasiones, sus orgias y toda clase
de degeneraciones... estos son los que
dicen: “Y o bebo porque no soy fanati-
co”... “yo adultero porque no soy
fanatico”... “yo veo pornografia
porque no soy fanatico”... “yo me
emborracho porque no soy fana-
tico”... “yo frecuento los prostibulos
porque no soy fanatico”, etc., vy en
esta forma aprovechan la ingenuidad, la
incapacidad o tal vez laignorancia de sus
seguidores para cumplir con el trabajo
psicologico, lanzandolos asi a la perdi-
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cion; es precisamente de estos “DES-
FANATIZADOS” que esta empedrado
el camino a los infiernos . Por esto les
repito, este camino no es para contem-
plados, justificadores o intocables,
tampoco para aquellos a quienes se les
hace una observacion o se les muestra
un defecto y se desintegran, truenan y
relampaguean, se quieren mucho, no
han entendido ni entenderan nunca,
gue la muerte p sicolégica es mas
dura, mas terrible y dolorosa que la
muerte fisica; estos “bebés” son
aquellos que mejor se van a buscar nido
a otra parte, se afilian a una secta o
religion donde nadie los moleste,
donde no les digan nada... no los
hieran con la terrible y aterradora
verdad o les digan algo que atente
contra su “adorado y reluciente ego”,
donde les hablen de una “floreciente
santidad” y el dirigente tenga una
“voz celestial, de santo”, mejor dicho
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donde les puedan engordar su rebo-

sante y obeso yo p sicoldgico ; estos
individuos son los que “Cuando no
pueden con la carga, le echan la

culpa al cargador”, extravagantes

alucinados que cuando tienen cualquier
suefo dicen: “Me desdoble, tuve una
experiencia astral muy hermosa, muy
real, etc.”, cuando en realidad lo que

tuvieron fue un suefio vago, una

proyecciéon ment al del ego, y esto les
da pie para calumniar a los demas, para
decir que fulano es adultero, que sutano
es un ladron... o que estuvieron tomando
tinto con Jesus el Cristo y que después
de la ultima cena salieron con los apdsto-
les a jugar un partido de fatbol, que
jugaron ping-pong con Maria Magdale-
na, cuando no dicen que son una Potes-
tad, un Buda, un Arcangel y hasta un
Jesus o un Juan el Bautista... es decir,
gue nunca resulta un obrero de pico y
pala... o un humilde aseador... todos son
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unos titanes (MITOMANOS), aqui no hay
realmente un pigmeo, todos son
gigantes.

Otros hay que les ven cachos y cola a
las personas y dicen que estos son unos
demonios, pero si reflexionaran un poco
y tuvieran algo de CONCIENCIA, podrian
ver que ese sujeto al que dicen ver,
posiblemente es el reflejo de ellos
mismos, pero se dedican a calumniar
a los demas, a difamarlos en la p arte
fisica, pues es mas facil acusar a
otros que reconocer sus propios
errores... esos son los alucinados,
MITOMANOS Y DEMENTES que tan-
tas perversidades han cometido con
la humanidad, y todo por sus
proyecciones egoicas.

.
N % laman a lhacer e bien 7 estamos
a‘(e/;écm@o/ faciende e mal.
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Cuando se sale en cuerpo astral
concientemente y no en ese cuerpo
lunar, fantasmal, proyect ado por el
“ego”, con el que vivimos los sue-
fos, todos esos calificativos salen
sobrando, porque est a salida es del
SER y el SER no calumnia, no difama,
no destruye, no condena ni persigue
a nadie. Entonces lo que debemos
hacer es luchar por el DESPERT AR
DE NUESTRA CONCIENCIA, pero este
despert ar no es tan facil como lo
hemos creido... esto solo se consi-
gue muriendo en defectos, eliminan-
do vicios, siendo castos en pensa-
miento, p alabra y obra, dominando
nuestro cuerpo fisico, dominando
nuestra mente, dominando nuestras
emociones, dejando la terrible y
traumatizante pereza que es la que
nos impide desarrollar y activar
NUESTRA VOLUNTAD.
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Un caso que también es importante aclarar
para no caer en las redes de los charla-
tanes, es el de los hijos ley , llamados
“hijos de escape” ... estos nacen de la
union de un 6vulo y de un Unico esperma
gue se escapa, pues no son producto
del derrame de millones de espermas
por lo t anto no son el result ado de una
fornicacion o derrame seminal .

Un hijo de escape s0lo puede ser creado
por una pareja (si lo desean) ENTERA-
MENTE CASTA en un ciento por ciento,
no sélo fisicamente, sino también en
pensamiento y en palabra, porque éstos
son creados por méritos, por virtudes y
de acuerdo con la Ley Divina. Muchas
personas alucinadas dicen: “jSil... éste
es un hijo de escape, es un hijo de la
luz” ; pero realmente ni lo uno ni lo otro
es verdad, es tan sélo palabreria, para
descrestar tontos e incautos. Entonces
Oigase bien... no hay en el planeta tierra
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en la actualidad, un solo hijo de escape
(hijo ley), mucho menos un “hijo de la
luz”... UN HIJO DE ESCAPE... UN
“JESUS”, Y UN HIJO DE LA LUZ... UN

“JESUS EL CRISTO” , lo demas es pura
paja. Aqui se les entrega “la formula y
también la medicina”, para que no pier-
dan méas el tiempo comiendo cuento,
creyendo mentiras, repitiendo teorias y
mas teorias que lo Unico que han hecho
es confundirlos y complicarles la vida.

Entonces queda muy claro que un “hijo
de escape” no se crea con calumnias,
difamaciones, persecuciones, envidias,
odios, aberraciones, jNo!... porque un
verbo degenerado no puede tener la
fuerza suficiente, ni la autoridad moral
para pedirle a la Ley Divina, un hijo de
esta categoria. Recordemos que el ver-
bo crea, pero el verbo que se manifiesta
de un corazén y de una mente limpia...
porgue en el verbo se expresa la pureza,
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la riqueza de nuestro corazén... o la ba-
sura, los guijarros, la escoria o el veneno
gue llevamos en él. Por este motivo
digo: Mientras el sabio somete la
verdad a reflexion, el ignorante, el
prepotente la somete a discusion.

Luchemos por llegar a vivir una vida
plena, completa, y no estar siempre
alucinados por las cosas de este mundo
llusorio, donde nos manejan como les
viene en gana... no reflexionamos nunca,
s6lo razonamos subjetivamente, divaga-
mosS con nuestra mente negativa...
somos realmente como dijera el

Maestro Jesus el Cristo... “Sepulcros
blanqueados, muy bonitos por fueray por
dentro llenos de asqueante podre-
dumbre”...

L
%ﬂ'fﬂ(r‘d G Gfcd /)(ufw que nas enganen
g los cerramas /)(0/’(0 recibir la verdad.
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2. NACER DE NUEVO O
NACIMIENTO SEGUNDO
“‘EL PODER DEL SEXO”

Se ha preguntado usted alguna vez:
¢A qué se debe la fiereza, la
imponencia, la fuerza, los brios, la agili-
dad, la belleza y demas atributos del toro
llamado de casta? Precisamente ésto se
debe a su energia sexual, este animal
es separado de las hembras desde muy
pequefio, lo que hace que sus energias
sexuales sean reabsorbidas por el
cuerpo y se dirijan por todo el torrente
sanguineo, fortificando las células vy teji-
dos del organismo, dotandolo de esas
caracteristicas dignas de nuestra admira-
cion. Igual sucede con los gallos de pe-
lea, los caballos y potrancas de carreras,
gue son separados de su parte opuesta,
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lo cual hace que esas maravillosas
corrientes de energia que fluyen del
sexo, sean también reabsorbidas y distri-
buidas en sus cuerpos, fortificandolos y
dandoles esa capacidad de resistencia,
valor y belleza fisica.

Si esto les sucede a los animales, que
sin conocimiento y en forma represiva
impuesta por el hombre al hacerlos
célibes (solos), han logrado estas
extraordinarias maravillas, ¢Qué no
podra lograr el ser humano al hacerlo
conscientemente, y con su poca o mucha
inteligencia, transformara o transmutara
este poderoso elemento en su totalidad,
para darse fortaleza, para regenerar su
cuerpo fisico, permanecer joven por
largo tiempo, prolongar su vida o existen-
cia, tener la fortaleza para resistir terribles
enfermedades, las cuales una persona
comun no resistiria, y ademas CRECER
ESPIRITUALMENTE?, en sintesis
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para su REALIZACION T OTAL.

Realmente es contradictorio que el
hombre se esmere o se preocupe
mas por cuidar y aprovechar la si-
miente o semen de los animales, que
la suya propia, y que ademas p ague
por bot arla o extraerla de su cuerpo,
en burdeles o prostibulos.

Desafortunadamente en estos tiempos
de promiscuidad y desenfreno sexual, la
mayoria de las mujeres se han convertido
en un objeto de placer, en un simple ju-
guete sexual para el mejor galan o postor,
para aquel que hace mas malabarismos
verbales y que se inventa la mejor fabula
o historia para alucinarla, en un trofeo
para aquel don “Juan Tenorio” que le baja
las estrellas y le dibuja un paraiso lleno
de maravillas, etc.; estos que asi obran
ignoran que son los candidatos para
entrar en esa triste y dolorosa ruleta
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sexual, y digo dolorosa, porque no saben
cuantas lagrimas y sufrimientos tendran
gue padecer, por la simple y vana ilusiéon
de unos pocos minutos de satisfacciéon
de la carne, del deseo animal, por un
violento impulso erético del momento, y
todo esto por estar con la CONCIENCIA
DORMIDA, siempre sofiando, viviendo
en un mundo de ilusiones; que bueno
seria que las juventudes en un momento
de reflexion comprendieran el valor
incalculable de la mujer, que no fue
creada para profanarla ni deshonrarla,
gue es nuestro complemento o parte
fundamental para llegar a la “AUTO-
REALIZACION”; la mujer como fuente de
sabiduria es la que nos ensefia a valorar
y a comprender las leyes fisicas y ocultas
o divinas que rigen la naturaleza, pero el
hombre en su engreimiento no acepta
esta contundente verdad; por eso la
mujer debe valorarse y no caer en el
fatidico juego de una gran mayoria de
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hombres, cuyo Unico propdésito es des-
truir los cimientos o las bases sobre las
cuales se fundamenta la estructura de la
humanidad; qué maravilloso seria que el
ser humano llegara a valorar el sublime y
profundo poder del sexo, que pregun-
taran, que investigaran, como se puede
encauzar o dirigir sabiamente esta
energia creadora que fluye del sexo o
parte genital, y como esta substancia
transmutada regenera las células y
tejidos de nuestro cuerpo fisico, nos
prolonga la vida, nos da poder, agilidad
mental, inteligencia, nos da fuerza y
vitalidad para soportar o superar enfer-
medades dificiles, recuperar las neuro-
nas perdidas, lo que hasta ahora se ha
creido imposible, y algo que debemos
saber es que el antibiético mas poderoso
del mundo, lo han extraido o sacado de
la materia seminal; ademas coOmo se evita
ese cansancio sexual, que ya comienza
a manifestarse en los jévenes (por no
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decir ninos) debido al desenfreno por
falta de una orientacion, de una edu-
cacion verdadera y completa en este
aspecto; como con la sabia utilizaciéon del
sexo podemos regenerarnos psicolo-
gica, moral y espiritualmente, cdmo nos
superamos en todos los campos hasta
llegar a encontrar la AUTO-REALIZA-
CION INTIMA DE NUESTRO SER
INTERIOR.

Este conocimiento es tan antiguo como
la existencia del hombre, desafortunada-
mente hoy en dia esta llamada educa-
cion sexual, se reduce a el uso de un
simple conddén o a unos destructores
anticonceptivos, y eso es todo; qué
lastima y qué doloroso es ver y saber
también, que ciertas sectas o religiones
nieguen o rechacen de plano el sexo
opuesto, siendo éste el complemento
para formar un SOLO SER, UN SER
COMPLETO (UNA SOLA CARNE), pero
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utilizandolo, claro est4, en una forma co-
rrecta y sabia, porque el sexo no es para
satisfaccién animal o para reproducirnos
irresponsablemente, sin tener en cuenta
si podemos o estamos en capacidad de
velar por los hijos en todos los aspectos,
dirigirlos por el camino correcto, ensefar-
les a vivir una vida recta y ejemplar, a
respetar a nuestros semejantes, ense-
Aarles que el sexo no es un instrumento
de diversion, o un pasatiempo; vemos
tristemente hoy dia que muchos nifios
inician su actividad sexual a muy tempra-
na edad, nueve o diez afos, sin tener una
elemental educacion o el mas minimo
conocimiento de lo que les pueda
suceder, ignorando los desastrosos
resultados que en el futuro se van a
producir, por ejemplo: al no encontrarse
los 6rganos genitales completamente
desarrollados, por no haber llegado a la
madurez, se va a producir un debilita-
miento en estos conductos y tejidos,
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al igual que en el tejido o capa cerebral,
perdiéndose asi un alto porcentaje de
inteligencia, de capacidad para razonar
rapidamente, también la fuerza fisica se
va a ver debilitada y va a ser muy propen-
so a las enfermedades, no sélo venéreas
sino de toda indole, entre ellas el mortal
cancer; lamentablemente cuando estos
nifos lleguen a la pubertad ya van a estar
saturados, cansados de su actividad
sexual y no le van a encontrar a ésta
ningun valor, ninguna satisfaccién, por
haberla iniciado como un juego, como
una diversion, y claro esta, como son
nifos o adolescentes, sucede como con
cualquier juguete, un carrito, una mufieca,
un triciclo o cualquier otro, que al llegar a
cierta edad se deja porque es algo que
ya no se necesita, esta pasado de moda
0 no le sirve, asi mismo lo haran con su
pareja, la van a tener como un juguete,
como aquel de la infancia, y en poco
tiempo se perdera el respeto, pues no
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hay ninguna responsabilidad, no hay
verdadero amor, tan solo hay pasion;
debemos tener en cuenta que los
organos genitales en la mujer, vienen a
desarrollarse completamente o llegan a
su estado de maduracion después de los
veinticinco afos, y los del varén después
de los treinta o treinta y cinco afos; debido
a ésto es que debemos estar muy
alertas para no ir a atrofiar la parte genital,
ya que ésta es la parte mas sublime,
delicada y fundamental para la LIBE-
RACION HUMANA ; no pensemos como
aquellos seres retardarios con menta-
lidad petrificada, para quienes el sexo es
un pasatiempo, un juguete de distraccion,
un objeto de profanacién, abuso o
instrumento para cometer aberraciones
de toda clase, o como aquellos machis-
tas que dicen: “La virginidad produce
cancer, la mujer virgen no es mujer o el
hombre no es hombre, la virginidad la
conservan los tontos, los zanahorios,
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la virginidad es de los anticuados o
pasados de moda, el sexo hay que
gozarlo al maximo, no importa cOmo ni
en qué forma, etc.”, y con estos términos
0 conceptos y otros tantos mas, van
labrando y debilitando la psiquis de la
mujer, sembrando la idea que lo que se
dice o piensa de ellas es una realidad,
dejandose seducir al fin y entregandose
sexualmente, creyendo que ahora si se
liberaron del qué diran, que ya son muy
modernas, creyendo ingenuamente que
ahora si son verdaderas mujeres, jClaro
esta!, unas verdaderas mujeres desdi-
chadas, amargadas, inseguras, tristes y
defraudadas por el resto de sus dias, en
un noventa por ciento de los casos, este
es el triunfo del los farsantes del
“amor” , de aquellos que creen que
entre mas conquistas hacen mas hom-
bres son, jQué ironia!, no se dan cuenta
gue cada conquista se les lleva parte de
Su pobre y corta existencia, de su triste
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vida, ya que estan gastando, expulsando
de su organismo las mas generosas y
poderosas energias vitales, la materia
prima para realizarse como VERDADE-
ROS HOMBRES; un gran sabio dijo: “SI
EL HOMBRE SUPIERA LO QUE PIER-
DE CUANDO VA A DERRAMAR SUS
ENERGIAS SEXUALES, EN VEZ DE IR
RIENDO IRIA LLORANDO” ; ignoramos
gque transmutando o transformando esta
masa en energia y la energia en fuego,
podemos despertar todos los poderes
gue se encuentran dormidos y asi llegar
a convertirnos en SUPER-HOMBRES o
SUPER-MUJERES, y que expulsandola
de nuestro cuerpo nos convertimos en
desechos humanos por violar la Ley;
amemos intensamente a la mujer,
coloquémosla en el lugar que le pertene-
ce; usted mujer exija sus derechos como
creadora, como recinto que da vida, deje
de ser un juguete, como piensan aquellas
pobres marionetas, esas mentalidades
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cavernicolas que solo llevan en su cere-
bro una matriz para saciar sus debilidades
sexuales, sus pasiones, creyéndose con
-ésto que son mas hombres, mas ma-
chos y superiores a los demas, no se
dan cuenta que son unas pobres som-
bras, unos juguetes del destino; hoy en
dia hay “hombres” t an promiscuos,
tan degenerados sexualmente, que
son cap aces de quit arle las plumas a
una gallina p ara verla desnuda , jQué
horror , qué desenfreno t an terrible,
gué falt a de volunt ad para dominarse!
¢, Que usted mujer es virgen? jQué
maravilla! Con lo escasa que es est a
virtud hoy en dia; recuerden ustedes
gue en épocas muy antiguas, los
hombres que sabian y respetaban esta
virtud, entregaban todo, daban todas sus
riquezas, tronos, se hincaban a los pies
de estas valerosas divas, para adorarlas.
¢Mujer que no eres virgen fisicamente?
entonces trabaja sobre ti misma y cuida
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tu virginidad psicologica, buscando la
castidad cientifica, DESPERTANDO LA
CONCIENCIA.

Para este segundo aspecto que es el
“NACIMIENTO SEGUNDO” también
juega un papel primordial el sexo, pues
por nacer se entiende la sabia utilizacién
de nuestra semilla sexual, evitando dar
rienda suelta a los bajos instintos y
deseos que nos hacen cometer terribles
crimenes contra nuestro propio cuerpo,
cuando expulsamos esta materia prima,
estas aguas de vida, estas corrientes del
génesis, que son fuente de sabiduria,
fortaleza, vitalidad, luz, etc. Los seres
sabios del pasado conocian y practi-
caban LA TRANSFORMACION, EL
CAMBIO O TRANSMUTACION DE
ESTAS ENERGIAS SEXUALES, las
cuales los elevaban al nivel del SUPER-
HOMBRE, CON CONCIENCIA, CON
ESE DESPERTAR AUTENTICO, REAL;
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eran verdaderos reyes de la naturale-
za con dominio sobre si mismos y sobre
todas las criaturas y elementos a su alre-
dedor; seres que se movian por voluntad
propia, que no vivian del qué diran o de
los conceptos ajenos, en sintesis no eran
marionetas sino hombres equilibrados,
todo esto gracias a la inteligencia y a la
fuerza de voluntad para encauzar sabia-
mente estas energias que emanan de
nuestra parte genital, pues si fisicamen-
te nacemos de una union sexual, asi
también espiritualmente nacemos de
la misma forma .

Debemos tener presente que asi como
el sexo sirve para crear, para dar vida,
de igual manera cuando se utiliza mal,
cuando estas energias son mal encauza-
das nos anulan y destruyen.

En el sexo se encuentra latente la fuente
de la vida, no sélo fisica sino también
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espiritual, y digo espiritual porque por
medio del semen transmutado en
energia y la energia en fuego, se llega a
LA REALIZACION TOTAL, a la fabri-
cacion y desarrollo de los “CUERPOS
EXISTENCIALES SUPERIORES DEL
SER”, y esto es lo que se entiende por
“NACER DE NUEVO O NACER POR
SEGUNDA VEZ”, pues esta energia es
tan poderosa que transforma al hombre
comiun en SUPER-HOMBRE vy al
SUPER-HOMBRE en un DIOS.

Cuando el hombre era perfecto, he-
cho a imagen y semejanza de Dios
(como todos los seres), no existia la
muerte... pero cuando Eva se sep ard
de Adan... o sea, su fuerza femenina...
apareci6 ella (la muerte).

Entonces si queremos que la muerte
desaparezca nuevamente y se con-
vierta en Vida Eterna, tenemos que
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unir esas dos fuerzas, es decir ..
TENEMOS QUE “NACER POR SE-
GUNDA VEZ”; aqui aplicamos aque-
llas p alabras que le dijera el Maestro
Jesus a Nicodemo: “De cierto, de
cierto, te digo... que si no nacieres
por segunda vez no entraréis, en el
Reino de los Cielos”. T enemos gque
“NACER POR SEGUNDA VEZ” “De
Agua y Espiritu”, Y ESTE NACI-
MIENTO ES PURAMENTE SEXUAL.
Nuestro primer nacimiento fue
producto de una union sexual, fue
del vientre de nuestra madre carnal,
la que nos dio este cuerpo fisico... “y

el SEGUNDO es con nuestra esposa,
es SEXUAL”, el sexo es pues... “LA
PUERTA ANGOSTA Y ESTRECHA” de
la que hablara el Maestro de
Maestros, Jesus; ést a es una gran
verdad, asi le duela mucho a la
asfixiante santurroneria, acept ar esta
terrible realidad... “porque muchos
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lucharan por entrar por est a puertay
no podran”.

Todo hombre perverso y malvado
defiende el asqueante vicio de la
fornicacién, aunque esté disfrazado
con el rop aje de la santidad... desde
gue defienda la fornicacién es un
malvado, aunque la ap ariencia de
“santurron” lo haga ap arecer ante el
mundo como “el gran sefor”.

Para aquellos que deseen documentar-
Se un poco mas, léanse:

“Jesus y Nicodemo”, ...

“Jesls y la samaritana en el pozo de
Jacob”... ahi donde le dice a la Samarita-
na:... “Si quieres rios de agua viva, ve...
trae tu marido y ven aca...” ¢Por qué no
le dijo... trae a tus hijos, a tus padres, a
tus hermanos, a todos tus parientes,
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sélo al marido? Entonces, ahi si, el que
tenga oidos que oiga, y el que tenga
0jos p ara ver... pues abralos mas
para que vea y no vaya a caer como
vaca al mat adero, o a convertirse en
“ciego guia de ciegos”, porque la
verdad es que la Biblia no es una
historiet a para fariseos, ni p ara
memorizarla de p asta a pasta...
porque la letra muert a no davida, ést a
es un libro de Ciencia Divina p ara
seres inteligentes, un libro alegérico,
simbdlico, p ara llevarlo a la practica
Quedan aqui estas inquietudes para que
las sometan a reflexién y puedan ser
comprendidas.

Luchemos por adquirir la castidad no
s6lo en el aspecto fisico del sexo, sino
también en el pensamiento y en la pala-
bra... es decir, buscar una castidad
absoluta en pensamiento, palabray obra,
estos tres aspectos deben ir cogidos de
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la mano con la muerte mistica o psicolo-
gica. Hay que morir en defectos o
errores, destruir todas esas imper-
fecciones en un ciento por ciento, debe-
mos sacrificarnos por la humanidad,
dandoles a conocer la verdadera
sabiduria; pero que sea demostrable
empezando por el BUEN EJEMPLO,
porque el que da luz recibe luz y
sabiduria.

%7 ('/(y(/ de nacimiento no /)/l/(’/(/(.’/
(é&/ﬁ/gylmf lod colords, ast’ nesolros (ft’(eyﬁ')’
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3. SACRIFICIO POR LA HUMANIDAD

En relaciéon con el tercer factor o
“SACRIFICIO POR LA HUMA-
NIDAD”, se entiende el anhelo, el deseo
o voluntad de servir desinteresadamente
a nuestros semejantes, dandoles a cono-
cer la sabiduria de este camino directo
hacia la liberacion, ENTREGANDOLES
LAS NORMAS DE LA REGENERACION
INTEGRAL, PARA EL DESPERTAR DE
LA CONCIENCIA, basados siempre
como les he dicho en el BUEN EJEM-
PLO.

El que recibe una sabiduria y la comparte
con sus semejantes sin esperar nada a
cambio, es como el verdadero sabio, que
primero abona y prepara bien la tierra,
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selecciona la semilla, después la siembra
y espera paciente que dé su fruto; ese
abonar es prepararnos con el conoci-
miento mediante la practica; el sembrar
la semilla es el darlo o entregarlo a
nuestro projimo, y el fruto es la inmensa
alegria, la felicidad que sentimos al ver
gue la humanidad se supera, practicando
las ensefianzas que ha recibido; en este
caso, porque ha comprendido y asimila-
do el CONOCIMIENTO INTERIOR, que
es el que nos libera del dolor en este
mundo ilusorio, DESPERTANDONOS
LA CONCIENCIA para conocer y seguir
por el camino de la verdad o camino de
la luz; por eso todo aquel que da sabidu-
ria, recibe mas sabiduria, creay fortalece
su alma en base a las virtudes, cancela
deudas a la Ley Divina y por ultimo
recibe la corona de la Liberacién, de
la Realizacion .

Estos TRES FACTORES DE LA REVO-
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LUCION DE LA CONCIENCIA o bases

para el despert ar, deben trabajarse en

un equilibrio perfecto , pues no podria-
mos dedicarnos s6lo a la muerte o
desintegracion del yo psicolégico, para
luego querer NACER o SACRIFICAR-
NOS POR LA HUMANIDAD ... jNo!...
deben trabajarse al unisono.

Luchemos por el DESPERTAR DE LA
CONCIENCIA para gue salgamos de
este tedioso y horripilante letargo, no
importa que se rian, nos llamen locos o
dementes, que nos odien o aborrezcan;
no demos importancia a estas cosas;
debemos dejar de ser maquinas, de
ser autdmat as manejados por otros
automat as; no perdamos el tiempo
escuchando a los famosos “CANTAROS
VACIOS”, a aquellos que hablan y hablan
como cotorras de cosas que no cono-
cen, que no les consta, que no han expe-
rimentado y si de casualidad conocen
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algo de teoria nunca la han practicado
por incapacidad, por fanatismo, por falta
de inteligencia y voluntad; estos pobres
mufiequitos de harina, son los que quie-
ren y creen cambiar el mundo basados
en su mediocridad y mentalidad charlata-
na. El hombre sabio por el contrario es
investigador, practico, de caracter firme,
generoso, sencillo, sociable, etc., porque
se ha convertido en amo y sefior de si
mismo, es decir, que ha resucitado de
entre los muertos vivientes, por eso
piensa y actlda por voluntad propia.

@éomﬁm /y//’d/ll(/(f & humilde, amable
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e ne de ve.

Para llegar a esta independencia, a este
AUTO-DOMINIO, debemos someternos
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a practicas y disciplinas sencillas, pero
gue nos demuestren con hechos concre-
tos, la relacion entre lo que se dice y lo
gue se hace, por ejemplo: el dominio del
cuerpo fisico, de la mente, de las emocio-
nes, la eliminacion de errores o defectos,
la regeneracion de las células atrofiadas,
como recuperar las neuronas perdidas,
alargando asi la existencia, etc., y
muchos otros valores perdidos del ser
humano.

e
L‘/ W e fd//l’//)ﬁ(/@/(cbjﬁ e fombre que cree
der dueric de muchas /f/ym;j//o maleriales,
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95 misme.
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4. A LOS PADRES DE FAMILIA

dres de familia luchen por educar

al nifo, para que mas tarde las
autoridades, no tengan que castigar al
joven o condenar al adulto, empleen aho-
ra un poco de su tiempo para orientarlos,
para guiarlos por el buen camino, no sea
gue mas tarde, dolorosamente tengan
gue dedicarles veinte, treinta 0 mas afios
visitandolos en una carcel o terminar por
el resto de sus dias, llevandoles flores
al cementerio, sufriendo y causandoles
dolor, tristeza y amargura a toda la familia,
quiza por una muerte violenta. Reflexio-
nen, investiguen y recuerden que el
Sabio cuando se aleja de este plano
0 mundo deja conocimiento, sabidu-
ria y se marcha feliz porque apro-
vecho su existencia, haciendo cosas
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utiles p ara dejarle a la humanidad,

comp artiendo con sus semejantes en

forma incondicional ; en cambio el
ignorante sélo deja seres vagando por
los tristes caminos de la vida, sin Dios y
sin Ley, a disposicion de los perversos
degenerados, sin educacion, sin pro-
teccion, sin amor, muriendo de frio, de
hambre, de sed, etc., éstos perdieron su
existencia en forma miserable, porque
so6lo dejaron ruina, miseria, drogadiccion,
dolor, desdicha... para la humanidad. Los
padres no sélo tienen el deber sino la
obligacion de estar pendientes de sus
hijos para ver sus movimientos, escuchar
sus palabras, responder sus preguntas,
sus inquietudes, sus quejas, conocer
acerca de sus dudas, sus necesidades,
sus temores, saber cuales son sus
gustos, enterarse de quiénes son sus
amistades, qué sitios frecuentan, qué
hacen en su tiempo libre, etc., por este
motivo es necesario que los padres
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hagan el esfuerzo, que se preocupen por
educarse o reeducarse para que tengan
las armas suficientes, la autoridad fisica
y moral para dirigirlos, conducirlos por el
camino recto, ensefarles a ser utiles, a
ser respetuosos con sus semejantes, a
venerar y respetar a Dios en todas sus
manifestaciones, a ser generosos, carita-
tivos, amables, advertirles de los peligros
que los acechan a cada instante, preve-
nirlos de las drogas alucinégenas como:
la marihuana, el éxtasis, el poper, la
cocaina, la heroina, los &cidos, etc., e
inclusive el alcohol, ademas de todos los
resultados fatales y siniestros que produ-
cen estas drogas maldit as, que los
llevan alalocura, a la idiotez y a la muerte;
prevenirlos sobre toda clase de perver-
siones, degeneraciones, y de los miles
y miles de peligros que los rondan a cada
fraccion de segundo, en esta época
abominable e involutiva; claro esta que
muchos padres diran: “Nosotros no
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tenemos tiempo para eso, tenemos que
trabajar, vivimos muy ocupados, eso que
lo hagan los maestros en el colegio, que
para eso les pagan” (pero les recuerdo
gue padres no son los que engendran,
sino los que crian); entonces que bueno
seria que antes de traer irresponsable-
mente hijos a este mundo de ilusiones,
planearan bien si pueden atenderlos,
dirigirlos, alimentarlos, darles el carifio
necesario, educarlos, etc., ya que la
responsabilidad de los padres es un
noventa por ciento fundamental. La
mayoria de los futuros llamados “p adres
de familia” son seres insensibles, sin
conciencia, que estan condenando a un
ser (que no ha nacido) , por un impulso
erdético, por un momento de lujuria, a ellos
no les importa el fruto que venga al
mundo, eso los tiene sin cuidado, lo
importante es satisfacer su desenfrena-
da lujuria, su indomable pasion sexual,
no se dan cuenta que el fruto de todo
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esto es una criatura que en ningun
momento ha pedido que la traigan a este
valle de lagrimas, quiza es por este
motivo que al nacer lloramos, y hemos
visto que cuando un nifio recién nacido
muere, siempre sonrie porque se ha
liberado de este mundo, cuya maldad ya
lleg6 al infinito; qué tristeza que a muchos
padres solo les alcanza el tiempo para
el partido de fatbol, la bebeta, los juegos
de rana o tejo, las reuniones con sus
amigos, el billar, las maquinitas, el baile,
las nuevas conquistas, etc., o crean que
estan cumpliendo con su deber porque
les llevan a sus hijos el balén, la bicicleta,
los patines, la moto, la sudadera, el reloj;
o los manden de paseo al exterior, o
porque les den plena libertad para hacer
lo que ellos quieran; muchas madres
descuidan a sus hijos por cumplir con el
bingo, la recepcion de tal o cual persona-
je, la canasta, la fiesta, las visitas, el
desfile de modas, el cine, etc.; existen
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muchos padres ignorantes que cuando
les ponen una queja del hijo por un dafio
gue éste hizo, por ejemplo: porque
reventd un vidrio con el balén, explotan
como una bomba y su respuesta es:
“Dejen de estar persiguiendo al nifio que
ustedes estan muy viejos, déjenlo que
juegue, que rompa vidrios que yo los
pago, que tire piedras, que grite, que
insulte, que irrespete a los demas, no ven
gue si le prohibo algo se traumatiza, se
vuelve bobo o me demanda” y estos
pobres mediocres, prepotentes, se
creen muy buenos padres de familia,
muy modernos porque les justifican
todos los errores a sus pobres “angeli-
tos” , no se dan cuenta que mas adelante
van a sufrir las consecuencias de estas
alcahueterias; también vemos a muchos
gue creen gue tapandoles o justificando-
les la pereza, estan cumpliendo con su
deber como progenitores, entonces se
esclavizan dia y noche haciéndoles las
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tareas del colegio mientras ellos juegan,
hacen dafos en las calles a los vecinos
o estan viendo pornografia en la
television o en el Internet; si alguna vez
el papa o la mama comete el “gravisimo
error” de decirles que si no hacen las
tareas, no los dejan jugar, ver el partido
de futbol o la pelicula preferida, ellos
reaccionan violentamente y dicen...
“iHuy! que viejos tan anticuados, amar-
gados e histéricos... los voy a deman-
dar... les voy a poner una tutela...”

Aqui vemos hasta que punto los padres
de familia han perdido la autoridad y se
han convertido en los alumnos y escla-
vos de sus propios hijos, debido muchas
Veces a su mojigateria; esta bien que se
les ayude y se les oriente, pero que no
se echen toda la carga encima, porque
esto no es légico, esto no es amor; no
confundamos el amor con la tolerancia
llevada al extremo, porgue esto es com-
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placer el delito y en lugar de ayudarlos
les quita la capacidad de comprender,
de valerse por si mismos, de investigar,
de agilizar su memoria y desarrollar su
inteligencia.

El ejemplo de los padres de familia es
fundamental en la personalidad del nifio,
porgue estan formando o creando en
ellos un espejo indestructible en el cual
se van a mirar el resto de sus dias,
porgue el hijo es el reflejo o la imagen
de lo que son sus padres; a los nifios se
les debe decir siempre la verdad, pues
tienen una fe ciega en sus padres, creen
en todo lo que éstos les dicen y aunque
les enseflen mentiras, para ellos es lo
real, y mas tarde cuando el profesor o
cualquier otra persona les diga una
verdad, no la creen, no la aceptan o se
llevan una gran decepcion, porque el
papa o la mama les ensefiaron lo con-
trario; es precisamente por ésto que los
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adultos no aceptamos la verdad, porque
fuimos levantados en base a la mentira
0 engano, que es aquello que se ensena,;
por eso vemos que la verdad es recibida
en nuestro medio como groseria, insulto,
como la peor ofensa, como lo mas agre-
sivo y gque causa muchos estragos;
algunas veces me han dicho que lo que
hablo o escribo es muy irénico, muy
satirico, y yo les respondo que posible-
mente si, por que ese es el calificativo
gue la mayoria da a aquel que entrega
una verdad, porque no estamos prepara-
dos para recibirla, y lo poco o mucho que
entonces de esa verdad llamada “ironia
0 sétira”, ya que no me gusta el engafio,
la falsedad o la mentira, porque soy
directo y radical, pero con una légica
superior; observemos coémo empeza-
mos desde niflos a escuchar mentiras...
“Mama: ¢ Quién trae o como vienen los
nifos al mundo?... los trae la cigtieiia hijo,
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¢en navidad quién trae los regalos?... el
nifio Dios, ¢papa cudl fué el pecado
original?... el pecado original fué comer-
se una manzana”; cuando la mama se
practica la ligadura de trompas 6 el papa
la vasectomia y no llegan mas bebés,
entonces el nifio pregunta: “¢Papa por
gué la cigtiefia no ha vuelto a traer mas
hermanitos?... porque ella murié hijo,
¢ mama por qué el nifio Dios s6lo me trae
peloticas de caucho, carritos de plastico,
galletas o mufiequitas... y a los nifios de
enfrente les trae bicicletas, patinetas,
relojes muy bonitos, motos, triciclos,
vestidos, etc.? ¢ Sera que él a mi no me
guiere?... Si hijo, si te quiere, lo que pasa
es gue el nifio Dios esta muy pobre y no
pudo comprarte regalos de mas valor,
pero el préximo afo te trae cosas mas
bonitas y mas valiosas; sin embargo
llega de nuevo la navidad y el nifio se
lleva otra decepcidn, porgue se repite la
misma historia, entonces se va creando
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en él la desconfianza hacia la parte
Divina, por esta discriminacion creada por
seres inconcientes o de conciencia

dormida , y asi sucesivamente se va
cristalizando en él la destructora mentira,
engendrada por sus progenitores los
cuales a su vez fueron formados en este
mismo engafio, producto de cierta reli-
gion; asi esta terrible cadena de engafios
y mentiras sigue adelante por siempre.

DECIDANSE A DESPERTAR CON-
CIENCIA PARA QUE PUEDAN DIRIGIR
A SUS PROPIOS HIJOS Y AYUDAR A
LOS AJENOS.

Luchemos incansablemente por
despert ar de este let argo, seamos
radicales con el error , irreversibles
en la eliminacién del yo p sicoldgico,
para que dejemos de vivir emocio-
nados con las cosas del mundo,
propias de este obscurantismo
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moderno que nos tiene adormecidos,
estancados en cosas que no son
reales, que solo sirven de barrera
para que no podamos evolucionar y
por el contrario vivir en const ante
degradacioén, retroceso o involucién.

Vemos por ejemplo las modas, con las
cuales se esclaviza el ochenta o noventa
por ciento de los seres humanos, que
viven alucinados esperando el dia
siguiente para ver qué sale de nuevo...
la corbata ancha o angosta, el vestido de
tres, cuatro o mas botones, la bota del
pantalén lisa o doblada, el blue-jean
estrecho o ancho, lleno de rotos, par-
ches, manchas, etc., el descaderado, el
“arete” en los hombres, los “tatuajes” y
el famoso “piercing” que tiene alucinada
a la juventud, haciéndose perforar o
romper el cuerpo para que les pongan
objetos metalicos de toda clase... (de
pronto ap arecen colocandose alica-
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tes, candados o martillos de bola)
personas que mas bien parecen
mostrario de ferreteria ; ahora no falta
si no que los modistos nos manden a
poner los pantalones de camisa, la
camisa de pantalones, las medias de
corbata, los pantaloncillos de cachucha,
etc., Y COMO VIVIMOS DORMIDOS,
SONANDO, ESO HACEMOS.

Otros casos terribles y detestables son
los que tienen que ver con las famosas
liposucciones, los implantes de silicona,
la aplicacion de hormonas y de toda
clase de substancias y cuerpos extrafios
que penetran al organismo, causando
deformaciones fisicas (cuerpos mons-
truosos), ya que dichos elementos con
el tiempo van produciendo ciertas
mutaciones, debido a que la mayoria de
estos cuerpos atraen radiaciones
electro-magnéticas, que al mezclarse
con los rayos ultravioleta e infrarrojos del
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sol, sin filtrar, penetran al organismo cau-
sando estragos en la parte 0Osea,
ulceraciones, destruccion de tejidos,
cancer en la piel y otras enfermedades
desconocidas e incurables; todo por la
terrible vanidad de querer mostrarle

al mundo lo que la naturaleza por
“LEY DIVINA”, no les dio... y si les
dio, quieren t ambién modificarlo a
gusto del ego, esto se llama violen-
cia contra la naturaleza y estos
atentados mas adelante (sino es ya)
se pagan, porque la naturaleza cobra
estas atrocidades, est as mutilaciones
0 procedimientos antinaturales.

La verdad es gque nunca est amos
contentos con los regalos que la

LEY DIVINA nos da... si tenemos el
cabello liso, lo queremos ondulado, si lo
tenemos ondulado, lo queremos liso; si
tenemos los ojos verdes, los queremos
carmelitos, si los tenemos azules los
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gueremos café, si son café los queremos
azules, si son claros, los queremos
negros; si el cabello es rubio, lo quere-
MOoSs negro, Si es negro lo queremos rojo;
“gue mi cadera es pequefia, la quiero
mas grande, que mi cadera es grande,
la quiero mas pequefia; que mi busto es
pequefio, lo quiero mas grande, que mi
busto es grande, pero lo quiero mas
grande, etc.”; asi es como los seres
humanos queremos reformar o corregir
la naturaleza... darle ordenes como si
fuéramos verdaderos reyes de la natura-
leza, cuando en realidad le tenemos
miedo a un pequefio ratdn; todo esto
precisamente porque “ESTAMOS DOR-
MIDOS” ... entonces , PARA CONO-
CER LAS LEYES NATURALES, DEBE-
MOS “DESPERTAR CONCIENCIA”...
Y PARA DESPERTAR CONCIENCIA
DEBEMOS “MORIR PSICOLOGICA-
MENTE EN DEFECTOS”... NECESI-
TAMOS SER CASTOS... Y PARA LO-
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GRARLO NECESITAMOS “AUT O-
OBSERVARNOS”... Y PARA “AUT O-
OBSERVARNOS” DEBEMOS TENER
UN DESEO PROFUNDO DE CAMBIO,
DE SUPERACION INTERIOR.

Da tristeza ver como hasta las nifias
adolescentes, se estan mandando a
hacer liposucciones e implantes de
silicona, y todo con el visto bueno de sus
padres, que ignorando o haciendo caso
omiso de los dafnos incalculables que
causan las materias o substancias
empleadas en estos procedimientos, lo
permiten.

Si aquellos que usan “piercing” se
hicieran un examen de las radiaciones
gue estan acumulando en su cuerpo,
guedarian asombrados, espantados;
estos metales son verdaderas antenas
receptoras de las radiaciones de los
teléfonos celulares, microondas, cables
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de alta tension, televisores, tomacorrien-
tes, rayos, etc., y el resultado final es,
por ejemplo: cancer en los huesos, en
el cerebro o en cualquier parte del
cuerpo.

Ni para que mencionar las modernas y
famosas camaras de bronceado, causa
también de buen nimero de canceres.

En fin... tengan la plena seguridad que
dentro de muy poco tiempo, unos tres o
cuatro anos, estaremos viendo mons-
truos humanos en cantidades, por los
lamentables y terribles atentados cometi-
dos en contra de sus cuerpos, porque
las LEYES NATURALES cobran estos
abusos contra el vehiculo fisico

Todo esto por la insaciable vanidad de

guerer aparentar o mostrarle al mundo
lo que la naturaleza no les brindo.
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Qué desastrosa y horripilante es la
vanidad, qué falta de conocimiento, de
CONCIENCIA, de respeto por su cuerpo
y por las LEYES DIVINAS; qué lastima
de estos pobres seres a quienes no les
importa sufrir consecuencias espantosas
y quizas fatales, con tal de darle gusto al
yo, al ego, por unos instantes de
exhibicionismo para alucinar a la
humanidad .

Seamos irreversibles en la lucha por el
despertar DE NUESTRA CONCIENCIA,
para que asi tengamos la capacidad de
reflexionar, de comprender hasta la
saciedad todo aquello que nos causa
dafo, tanto en el aspecto fisico y
psicolégico, como moral y espiritual-
mente; volvAmonos serios, dejemos de
estar perdiendo el tiempo en vanos
razonamientos, con esa arrogante
vanidad, y metamonos por el CAMINO
DIRECTO que es el sendero de los
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valientes, inteligentes e investigado-
res.

La naturaleza ya no soporta mas los
abusos o atropellos de la humanidad en
su contra, hasta ahora sélo ha estado
cobrando unos bajos intereses, espere-
mos de ahora en adelante el cobro del
capital (o cual va a suceder muy pronto)
y no vivamos ilusionados con la idea que
la situacion tan grave del planeta va a
mejorar, esto es completamente absur-
do, los problemas de la tierra no tienen
solucién mientras sigamos con esta
mentalidad perversa y destructiva, seria
mas facil “tapar la luz del sol con un

dedo” , que tratar de corregir tan terrible
caos, causado por la demencia de la
mayoria de nosotros los humanos. Si
tuviéramos la voluntad y el coraje de
hacer LA REVOLUCION DE LA CON-
CIENCIA, podriamos salvar algo de lo
poco que aun nos queda, porque los pro-
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blemas de esta masa planetaria estan
latentes dentro de nosotros mismos y no
se van a arreglar o a resolver con dema-
gogia politiquera, hablando de paz
mientras se compran armas para la gue-
rra, ni especulando con promesas falsas
para ayudar a los pobres, porque éstos
han sido uno de los mejores anzuelos
para conseguir bienes, dinero, curules o
altas posiciones, para que los mas
poderosos aumenten o acrecienten sus
riguezas y conquisten mejores niveles
para ejercer su tirania, todo esto en
nombre del necesitado y aprovechando
siempre el dolor ajeno; tampoco se va a
hallar la solucion impartiendo bendicio-
nes, realizando plegarias o repicando la
palabrita “perdén”, como parche para
tapar asi los problemas psicologicos de
la atormentada y sufrida humanidad, es
haciendo LA REVOLUCION DE LA CON-
CIENCIA, ES HACIENDO EL CAMBIO
DENTRO DE NOSOTROS MISMOS.
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Pero como les he dicho... esto no es
para los veletas, para los picaflores, que
viven brincando de emocion en emocion,
gue son como ciertas gallinas ham-
brient as, a quienes les echan el maiz
seleccionado, pero prefieren ir a
escarbar a otro lado . Creemos y
estamos convencidos que todo lo
sabemos, que todo lo conocemos,
nuestro engreimiento y prepotencia
Nno Nos permiten acept ar que est amos
mal, que est amos dando vuelt as en
un laberinto, el cual no tiene salida;
nuestra soberbia u orgullo no nos
permite reconocer , entre otras reali-
dades que NO SOMOS LOS UNICOS
HABITANTES DEL COSMOS INFI-
NITO... ¢ QUE SOMOS LOS MAS VIO-
LENTOS?... ESO Si ES MUY CIERTO,
pero gue seamos los Unicos seres
vivientes y mas inteligentes en este
espacio sin fin, es un error garrafal,
absoluto... existen en este planeta
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muchos llamados cientificos, que viendo
las realidades del espacio, desde hace
muchos, muchisimos afios, las niegan y
les tapan la boca a todos aquellos que
son y han sido testigos de estas
verdades, entre ellas la existencia de
seres de otros planetas, llamados
extraterrestres ; desgraciadamente
muchos cientos y miles de seres
humanos han sido borrados del planeta
por cometer el delito, el “gravisimo
error” de comunicar respecto a estos
fendmenos, pero claro esta, como van a
permitir los “sabios de la tierra” que
un campesino, una persona humilde, les
vaya a tirar la torre o “castillo de naipes”
al suelo.

Qué sucedera entonces cuando tengan
gue aceptar que los viajeros del espacio
se comunican por intuicién, por simbolos,
gue no necesitan de teléfonos celulares,
ni radios, ni el Internet, etc.; o que en la
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antigua Atlantida se hacian entre otros,
transplantes de cerebros en forma per-
fecta, también poseian tres maravillosas
y poderosas formas para desgravitar y
levantar objetos que pesaban cientos y
cientos de toneladas, como puede
levantarse una pluma o un simple corcho;
estas tres formas eran: primero, un
aparato tan pequefio como un grano de
maiz, al que soélo bastaba presionar un
poco para desgravitar un cuerpo y
hacerlo flotar, para colocarlo en el sitio
deseado; la segunda manera eran las
naves voladoras o espaciales, las cuales
por medio de corrientes de energia
atraian o también repelian los cuerpos,
es decir que cumplian la misma mision
del primero; tercera, la fuerza mas
poderosa que ha existido y existira, era
el poder de la mente (por supuesto la

mente objetiva) ; estos seres eran y son
realmente evolucionados, sabios, y su
inteligencia es incalculable, sus conoci-
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mientos en los campos material, espiri-
tual y cientifico son perfectos, estos
mismos super-hombres fueron los que
construyeron las famosas piramides
dispersas en éste y otros planetas. Da
risa ver como los cientificos e investiga-
dores de todos los niveles y rincones del
mundo, se devanan los sesos inventan-
do, suponiendo o imaginando miles de
teorias de como fueron construidas las
piramides y muchos otros simbolos,
esculturas y objetos (extrafios p ara
ellos) , pero con estas teorias ni siquiera
se acercan a la mas minima realidad, y
la verdad es que no podran descubrir
esto que para ellos son enigmas, si
siguen con la absurda idea de negar la
existencia de los seres extraterrestres

0 habit antes de otros mundos , por-
gue éstos son los Unicos que les pueden
entregar la llave de los conocimientos
superiores (pero de estos temas tratare-
MOS un poco mas, en un proximo libro);

233



como les venia diciendo, los terricolas
hablamos mucho, especulamos con la
tal evolucion ¢Y doénde esta que nada
vemos?... la humanidad vive mas agobia-
da, mas deprimida y esclavizada...
existen, ap arecen y ap areceran
enfermedades mas graves e incura-

bles, antes desconocidas . El ochenta
por ciento de la comida y el agua estan
contaminadas, hay guerras por todas
partes del mundo... asesinatos mons-
truosos, muchos “religiosos” violando
nifos y nifas, algunos medicos incapaci-
tados y deshonestos, cuando no pueden
diagnosticar o conocer alguna enferme-
dad, dicen que el paciente es hipo-
condriaco, que tiene un problema
psicologico y lo remiten al psiquiatra o le
formulan droga para enfermos mentales,
y en ultimo caso... le atribuyen todo a
los virus o a la “edad”; otros deshones-
tos, indolentes sin ética, desconociendo
o haciendo caso omiso al sagrado

234



juramento hipocratico, operan y dicen al
paciente (o mejor al “cliente”) , des-
pués de mutilarlo, de extraerle un érgano
sano, que le dé gracias a Dios que no
tenia nada (claro esta que ahora si va a
sufrir por el resto de sus dias la falta de
ese Organo o miembro de su cuerpo);
esto me atrevo a escribirlo con conoci-
miento de causa, por experiencia propia
en infinidad de casos, incluyendo el mio,
pues también fui victima de una mutila-
cion de este tipo, al extraerme una glan-
dula salival, la cual estaba en perfecto
estado. Pero como toda regla tiene su
excepcion, no debo desconocer el profe-
sionalismo y la dedicacion de otros
galenos que depositan todo su empeio
y voluntad en la curacion de sus pacien-
tes, los tratan con carifio, con delicadeza,
les dicen palabras de aliento y luchan por
Su pronta recuperacion.

Entendemos que EVOLUCION quiere
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decir superacién, ascenso, equilibrio,
sabiduria... pero asi como estamos,
no vemos ni veremos jamas los
efectos reales de est a “maravillosa”
realidad... la evolucion.

MIENTRAS EL SER HUMANO NO
LOGRE UN EQUILIBRIO ENTRE EL
DESARROLLO DE SUS VALORES
INTERNOS, ESPIRITUALES, Y LA
PARTE MERAMENTE FISICA, NO
HABRA UNA VERDADERA EVOLU-
CION.

No negamos que en la parte tecnologica
el hombre ha realizado muchos avances,
pero desafortunadamente en la parte
espiritual, el ser humano ha retrocedido,
muestra de ello es la pérdida de los
valores internos, hasta el punto que ya
dependemos de la calculadora, del
computador o de otros aparatos para
realizar una simple suma o resta, porque
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estamos adormecidos o adormeciendo
nuestras capacidades, petrificando
nuestra mente... vemos por ejemplo, no
solo a la juventud, sino también a muchos
adultos, como sonambulos pegados de
esos aparatos llamados “Maquinitas o
juegos de video”... “Ataris”... “Play
Station”... “X-BOX” y todos esos apara-
tos video-mecanicos modernos; vemos
a unos pobres muchachos en las escue-
las que no saben “cuantos p ares son
tres gallinas” , porque tienen sus
pobres craneos embalsamados y
sus cerebros atrofiados con la identi-
ficacion y condicionamiento a estos
aparatos, los cuales absorben todas
sus facult ades, sus reflejos y ener-
gias, esto da pie p ara que la mayoria
de la juventud sea pésima estudiante.
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5. INQUIETUDES

5.1. QUE ES PLEGARIA, PETICION O
RUEGO, Y QUE ES ORACION.

osotros debemos diferenciar, entre

lo que es ORACION vy lo que es
plegaria, peticion o ruego , porque
siempre hemos tenido la idea o la
creencia que éstas son lo mismo, que
son sindnimos, pero en realidad no son
iguales, veamos: cuando se pide o se
ruega no se ORA , en cambio cuando
se da o se ofrece si. Un Padrenuestro,
un Ave Maria, etc., son peticiones,
plegarias o0 ruegos porgue se esta
pidiendo ayuda, proteccion, curacion;
ORAR es aquella lucha, aquel trabajo que
hacemos o debemos hacer en nuestra
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vida diaria para llegar a lograr un recto
pensar, un recto hablar y un recto obrar.
ORAR es todo aquello que tiene que ver
con el respeto y veneraciéon a todo lo
creado por Dios, ejemplo: si en un
momento cualquiera mi deseo es
difamar, calumniar, insultar, y no lo hago,
ahi estoy haciendo ORACION porque
estoy refrenando mi lengua, mi pensa-
miento, ese impulso negativo de hacer
el mal a mis semejantes; si pienso robar,
adulterar, mentir, matar, etc., reflexiono y
no lo hago, estoy ORANDO, porque
estoy sacrificando esos pensamientos
pecaminosos; si me gusta ver actos de
crueldad con los animales como el toreo,
la rinas de gallos, peleas de perros... y
no lo hago, estoy haciendo ORACION
porque me estoy “AUTO-OBSER-
VANDQO” y privandome o refrenando ese
deseo negativo, ese impulso fatidico e
inhumano, llamado equivocadamente
“diversidon”; es decir que estoy compren-
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diendo algo de las LEYES DIVINAS;
entonces ORACION es cuando damos,
cuando entregamos, son todos los
buenos actos de nuestra vida diaria en
cada fraccion de segundo, lo contrario
es plegaria o peticion, y las peticiones
hay que pagarlas o cancelarlas haciendo
ORACION, es decir muriendo psicologi-
camente en defectos, haciendo buenas
obras de misericordia, de caridad, en
sintesis muriendo para el mundo,
pagando lo que pedimos prestado a la
LEY DIVINA para tener derecho a mas
créditos, lo contrario no tiene ningun valor.

Aclaro nuevamente que eso de creer que
ORACION es hacer peticiones, adoptar
poses pietistas, pedir a gritos con alari-
dos o lloriqgueos, como si le pidiéramos
a un ser sordo, colocando musica a alto
volumen o haciendo lo de los iddlatras,
adorar a algo que no oye, ni ve, ni entien-
de, que no tiene vida como: esculturas,
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estatuas, ldminas, afiches, etc., es com-
pletamente absurdo, porque a Dios no
lo vamos a conquistar o sensibilizar con
estos actos necios o bufonadas, ademas
EL no es un personaje conquistable, EL
es energia , estd mas alla de todas estas
creencias absurdas, lo Unico que espera
€S que noS unamos a esa energia en
ESENCIAY EN CONCIENCIA por medio
de la Unica y verdadera ORACION, es
decir cumpliendo con todas sus leyes
como se ha dicho o explicado anterior-
mente; en sintesis trabajando intensa-
mente en los “TRES FACTORES DE
LA REVOLUCION DE LA CONCIEN-
CIA”

\//7 I(/'}l(lyflll comco /l((('ﬂll /(fd /Iy)ﬁ/(‘/’/'/(lz)/, 7//(4 /(’//'(/(4/1
(Iy {/(/((, a \Cﬁl ;ir)/ . y (/(,’4/)//(’[/)’ y/l/'(’//’(’f/l /)({yﬂ'/’/ c
dirviendole al mal.

Debemos comprender entonces la

diferencia entre plegaria, ruego o peticion
y lo que es ORACION.
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5.2. EL ARCA DE NOE

Arca de Nog, citada en la Biblia, no

es una barca de madera como la
imaginan y buscan afanosa y desespera-
damente los investigadores e historiado-
res; se escalan altas montafas en busca
de la madera con la cual fue hecha esta
supuesta arca o barca , perdiendo el
tiempo en algo inexistente, pues no
encontraran madera para hacer un palillo
para dientes; ¢En qué cabeza cabe la
idea que una barca fabricada en madera,
tuviera la capacidad y la resistencia para
albergar las miles y miles de especies
animales, y almacenar miles y miles de
toneladas de comida para alimentarlos,
ya que existian animales tan grandes que
uno solo consumia una o mas toneladas
diarias? Segun se dice el diluvio duro
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cuarenta dias y cuarenta noches, mas
ciento cincuenta dias que estuvieron
estancadas las aguas sobre la faz o
superficie de la tierra, al bajar éstas, ya
no existia vegetacion ni alimentos de
ninguna especie, entonces, ¢Cuantos
afos tendrian que esperar para obtener
alimentos?... ¢mientras esto sucedia
con gqué se alimentaban los seres
vivientes? Realmente esa ARCA DE
NOE a la que se refiere la Biblia, es otro
tipo de arca muy diferente a una barca
de madera, ESTO ES ALEGORICO,
SIMBOLICO PARA REFERIRSE A
ALGO OCULTO, ES UNA CLAVE PARA
LOS ENTENDIDOS INVESTIGADO-
RES.
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5.3. EL LIMBO

Durante siglos se sostuvo la existen-
cia del llamado “LIMBQ”, regién a
donde iban todos aquellos nifios que
morian sin haber sido “BAUTIZADOS” ,
pero de pronto resulta que éste ya no
existe, porque asi lo determiné cierto
personaje, para quien ya era imposible
seguir sosteniendo tamafio absurdo.

Cualquier persona analizando con una
l6gica elemental, puede deducir jCuan
insensato resulta negarle a un nifio inocen-
te, disfrutar de una paz eterna! Porque
otros no cumplieron con él, un rito que esta
muy lejos de ser el verdadero “BAUTIS -
MQO”, con que debe cumplir todo ser
humano que quiere llegar a su “AUTO-
REALIZACION O LIBERACION”.
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Pero mucho ojo que el error aqui no esta
en la existencia de este “LIMBQO”, sino
en la errada interpretacion de lo que son
los nifios sin “BAUTISMO” .

Errores como éste y muchos otros se
han originado por querer tapar o velar a
la humanidad, las sabias realidades del
“SEXQ”. Asi una a una iran cayendo
todas esas falsas creencias, y digo
falsas porgque las verdades no son o
dejan de ser verdades, por concep-
tos de seres “DORMIDOS”, sin
“CONCIENCIA”, pues lo real es, ha
sido y sera por siempre.

Reflexionemos, dejemos las intoxicantes
creencias y los dogmas a un lado,
abramos nuestros ojos y luchemos por
CONOCERNOS A NOSOTROS MIS-
MOS, DESPERTEMOS CONCIENCIA
para que desentrafiemos los llamados
MISTERIOS DE LA NATURALEZA.
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5.4. EL SANTO GRIAL

| Santo Grial, copa 0 gomor que

tanto inquieta a la humanidad y que
tanto buscan los historiadores e investi-
gadores en varias partes del mundo, no
es metalica ni adornada con piedras
preciosas, esta copa es muy sencilla,
hecha de una madera muy especial de
color negro, que con el tiempo se fue
petrificando o cristalizando; entonces no
tiene nada que ver con oro ni gemas
preciosas, debemos tener en cuenta que
ESTA FUE, ES Y SERA UN SIMBOLO
O ALEGORIA SEXUAL FEMENINA.

Esto del SANTO GRIAL O CALIZ, EL
ARCA DE NOE, EL BAUTISMO, LA
SERPIENTE, EL BACULO, EL ARBOL
DE LA CIENCIA DEL BIEN Y DEL

246



MAL, LAS AGUAS DEL GENESIS, LA
MANZANA, LA LANZA DE LONGINUS,

EL BACULO DE MOISES, y otros
muchos simbolos y reflexiones, asi no
lo crean nilo acepten, estan relacionados
directamente con los “SAGRADOS
MISTERIOS DEL SEXO”, tanto del
aspecto femenino como del masculino.

247



5.5. EL RELIGIOSO

No me explico por qué se hace
escarnio o se injuria a un cura por
unirse con una mujer, ya que esto es lo
natural, lo normal, porque ese es el
complemento de todo hombre, y un
clérigo no deja de ser hombre por el
hecho de ser un dirigente religioso;
ademas, siendo la mujer creada como
la eterna compariera del varon ¢ Por qué
se ha de rechazar, si fue formada junto
con él para volver a hacer de ellos una
séla carne?... ¢ por qué motivo hemos de
censurar, desechar o sentir vergtienza de
lo mas digno que EL GRAN ARQUITEC-
TO DEL UNIVERSO CREO?... ;0 seran
mas correctas LAS SANTAS VIOLA-
CIONES DE NINOS? Lo mismo sucede
con las religiosas que rechazan su

248



complemento que es el hombre, con el
pretexto o justificacion (OCTAVO
PECADO CAPITAL), que para llegar a
Dios no pueden casarse con hombre,
entonces me pregunto: ¢Las parejas
casadas o unidas libremente no pueden
llegar a Dios?

249



5.6. ¢ LA IRA DE DIOS?

La mayoria de la humanidad tiene la
absurda idea o creencia que DIOS
es un iracundo, un dictador; este es un
error garrafal absoluto, porque la ira es
uno de los defectos capitales mas
terribles, mas desastrosos; muchos
dicen: “Yo le tengo mucho temor a la
ira de Dios, cuando la ira de Dios se
desate no quedara piedra sobre
piedra, témale a la ira de Dios...”
sabemos que la ira es imperfeccion y
DIOS es perfecto, EL estad mas alla del
bien y del mal, por lo tanto en EL no
puede existir la ira; por esto hablar de la
ira de DIOS es una calumnia, ¢Mas bien
Nno sera un montaje o creacion para tener
a la humanidad amenazada, amedrenta-
da, llena de terror para poder manejarla
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en la forma que les viene en gana?
DESPERTEMOS CONCIENCIA, no
sigamos siendo mas el famoso y adolori-
do conejillo de laboratorio, para que
cualquier zorro avivato venga a
intimidarnos mas, con sus farsas
seductoras y enajenantes
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5.7. (ATEQO?

Otro de los casos que me inquieta es
el de aquellos personajes que dicen
a todo pecho con una arrogancia sin
limites: “Y 0 soy ateo, soy materialist a,
no creo en Dios, solo creo en lo que
puedo p alpar, tocar o ver , solo acepto
la materia como Unico testimonio,
como lo real” ; pero la verdad es que
negar lo que no se ve, lo que no se
puede palpar o lo que nuestra razén no
alcanza a comprender, es un error
excesivo, porgue lo que no se ve es
energia... y ¢Qué es la energia? Pues
no es otra cosa que la materia prima, la
cual se va condensando hasta plasmarse
en materia fisica, de ahi que la masa es
energia condensada y la energia es la
masa transformada, entonces como
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expresa la ciencia moderna: “Energia
igual a masa por la velocidad de la luz al
cuadrado”, esa es la dualidad; entonces
negar lo que no vemos no quiere decir
gue no exista o deje de existir, por
ejemplo: observe con detenimiento un
cable de alta tensién ¢Acaso ve pasar
algo por él? jClaro que no! ¢verdad?
Ahora vaya y tdguelo, entonces se dara
cuenta (si queda con vida) que por él
estan circulando cuatrocientos mil 0 mas
voltios, y usted no los ve; en otro ejemplo:
abra o divida a la mitad una semilla o pepa
de aguacate, un frijol o una arveja, y
observe bien ¢ puede ver en su interior
un arbol o una planta? Siembre una
semilla de estas y vera que aparece una
planta, la cual usted no viog, entonces ¢.en
donde estaba antes? Por supuesto que
se encontraba en otra dimension y vino
a plasmarse en el plano fisico, en la
tercera dimension que es en la que nos
encontramos, esta otra dimension no se
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podra conocer sino mediante ciertos
sentidos ocultos del ser humano (los
cuales se desarrollan por medio de
determinadas practicas); entonces, por
el hecho que usted no este capacitado,
sino para percibir algo de este mundo
tridimensional o de tres dimensio-
nes, no quiere decir que esta materia
sutil no exista, nosotros no podemos por
ningun motivo, criticar o rechazar algo que
no vemos,; tampoco usted puede ver ,
agarrar, coger el aire o decir de qué
color es; igualmente sucede con el
calor o el sonido, sentira sus efectos
pero tampoco podra cogerlos, ni
saber su color; pero no por eso se
puede negar el sonido, el aire o el
calor. ¢Alguien podria decirme qué
sabor tiene, por ejemplo, el agua deno-
minada dulce? La verdad es que no
podemos criticar o rechazar algo porque
no lo veamos o no podemos cogerlo,
esto seria ignorancia llevada al extremo;
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por tal motivo para mi concepto un ateo
(sin Dios) realmente seria un cadaver

0 un lefio seco, porgue en ninguno
de ellos existe ese principio animico,
esa ENERGIA VITAL O CHISPA DIVINA
gque no se ve, pero que nos permite
percibir sus manifestaciones en todo lo
gue tenga vida, pues DIOS no es un
personaje o una simple escultura, EL
es energia que fluye en todo lo
manifest ado y lo inmanifest ado.

No pretendo con esto en ningun
momento cambiar o rechazar las
ideas ajenas, pues las respeto pro-
fundamente, pero esto no quiere
decir que comulgue con el engafio o
la mentira; expreso so6lo aqui mis
inquietudes y conceptos.
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5.8. EL TOREO

Otra de las tantas actitudes de algunos
sujetos desalmados, que me cau-
san angustia y amargura, es la barbarie,
el salvajismo, la crueldad de quienes
gozan con el dolor de seres inocentes,
debido a la codicia de unos para obtener
rigueza, el sadismo de otros en busca
de diversion, y el instinto brutal de
aguellos que haciendo alarde de valen-
tia, de coraje, no les importa nada el dafio
o el sufrimiento que causen, mientras
esa sea la forma de lucrarse; me refiero
concretamente a las viles y maquiave-
licas “corridas de toros” , en donde
reina la indolencia tanto del torero como
del publico que asiste a estos siniestros
eventos, en los que se asesinan a unos
pobres animales mediante las mas crue-
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les torturas y el goce de ciertos ele-
mentos sin sentimientos, con instintos
violentos; los toreros quienes aparentan
ser muy creyentes, antes de salir a una
indeseable corrida, se hacen el signo de
la cruz, rezan, se arrodillan ante una virgen
creada y utilizada con fines sadicos
(Virgen de la Macarena) para que los
proteja, le piden a Dios que los libre de
un peligro que ellos mismos buscan o al
cual se hacen acreedores por gusto
propio; se asemejan a un ladron que le
pide a Dios agilidad en las piernas para
poder escapar de las autoridades, como
si EL fuera un ser complaciente con el
delito; ademas los toreros reciben dizque
la “bendicion” para que su asesinato sea
“santificado”; se parece al caso de los
verdugos de la inquisicién, que antes de
ejecutar al condenado, se confesaban y
comulgaban para que esta eliminacién o
ajusticiamiento no fuera impuro. En
sintesis el toreo es un de los actos
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mas horrendos y monstruosos; claro
estd que t ampoco podriamos dejar de
lado las brut ales e insensibles rifias
de gallos, de perros y de otros anima-
les, ademas de las detest ables cace-
rias como deporte , por esto pregunto:
¢Donde estan las famosas leyes que
rigen para la proteccion de los indefen-
sos animales? 0 ¢sera que mientras
existan sumas millonarias de por medio
se pueden manipular esas fragiles
leyes? O sera que es verdad aquella
frase que dice: “Las leyes se hicieron
para infringirlas”; en donde estan las tan
resonantes “sociedades protectoras
de animales” , por qué no se le permite
a una persona tener una tortuga, una
iguana, un pajaro, etc., como mascota, y
en cambio si se permite el ruin asesinato
de otros; claro esta que no queremos
decir con esto que estamos de acuerdo
con tener animales encerrados o amarra-
dos, porque tampoco es l6gico o0 sensato.
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Se habla mucho o se cotorrea sobre la
paz por todos los rincones, no solo en
este pais, sino también en el mundo
entero, en prensa, radio, television y
muchos otros medios de comunicacion,
pero no le prestamos la mas minima
atencion, a eventos aparentemente sin
importancia, sin valor, pero que originan
o incitan a la violencia, que impregnan la
psiquis de sadismo, de crueldad, de
cinismo, que alteran emocionalmente y
desarrollan los bajos instintos de las
juventudes y engrosan aun mas los de
los adultos, como son las terribles y
abominables corridas de toros o toreo,
gue mas bien podria llamarse “asesina-
to de animales inocentes” , y todo esto
porque cierta secta o religion le ha
guitado a los animales ese principio
llamado alma, por inconciencia, por la
incomprension gque invade a algunos
seres humanos.
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Es contradictorio que ciertos “dirigen-
tes” religiosos sean parte del publico
que aplaude éstos horrendos especta-
culos de barbarie o crueldad.

iQué bueno seria, qué alegria!, que las
sociedades protectoras de animales,
toreros, picadores, y en general cada
uno de los asistentes a estas irracionales
corridas, se sensibilizaran mediante EL
DESPERTAR DE LA CONCIENCIA y se
colocaran por un instante en el lugar del
animal, para ver si estan en capacidad
de permitir que les claven dos o tres
puntillas en la espalda, para que
experimenten y relacionen con las
torturantes banderillas que le clavan al
toro, ademas de la daga de ochenta o
mas centimetros que le introducen
atravesando su corazon, mientras con la
capa roja o capote, lo obligan a hacer
movimientos en zig-zag para que la punta
de ese afilado sable, sirva de licuadora
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para destrozar por completo, no sélo su
corazoén sino también sus entrafias, mu-
riendo en una forma dolorosa, miserable
y ruin.

Los sufrimientos de estos pobres anima-
les comienzan en la vispera de la corrida,
cuando son sometidos a ciertos proce-
dimientos brutales cuyo fin es aplacar o
rebajar la bravura o altivez de estos
hermosos ejemplares, para que ya
debilitados puedan dominarlos o
manejarlos a su antojo.

Es cierto que en tiempos remotos existia
la lidia de toros, pero no en la forma atroz
como hoy se realiza, pues ésta consistia
en que hombres valientes sometian o
dominaban al toro sin causarle ningun
dafo, paraluego dejarlo en libertad. Esta
representacion tenia un profundo y oculto
significado, el cual era el trabajo que cada
ser humano debia realizar para dominar
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o eliminar su propio “ego animal” 0 “yo
psicolégico” , represent ado por el
toro, sies que queria llegar a la LIBERA-
CION O REALIZACION INTERNA .

El toreo tal como se practica hoy en dia,
es tan solo un acto degenerado de esta
representacion; los seres humanos ac-
tualmente nos encontramos en tal estado
de involucién o retroceso espiritual, que
ya perdimos el verdadero recuerdo de
este simbolismo.

Muchos quieren justificar este error
diciendo que Dios cre6 a los animales
para sacrificarlos, para alimento o soste-
nimiento del hombre, pero hay que
diferenciar entre lo que es inmolarlo o
sacrificarlo en forma rapida, que asesi-
narlo mediante terribles torturas y sadicas
diversiones por largo rato, después de
satisfacer las bajas emociones de su ego
0 Yo psicologico .
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En sintesis, el toreo no es ni arte, ni cultu-
ra, ni deporte, mucho menos diversion;
éste so6lo aviva o estimula el instinto de
crueldad en lo seres humanos.
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Pero no soélo en los toreos, rifias de
gallos, perros, etc., se refleja la atrocidad
de algunos seres humanos, también la
vemos en los métodos utilizados en el
sacrificio de animales para alimento del
hombre. En los mataderos, el ganado,
los cerdos, pollos, conejos, etc., son
sometidos a muertes lentas y dolorosas;
en los elegantes restaurantes, a las
langostas las echan vivas en agua
hirviendo, y en la China son las ratas
guienes corren la misma suerte, en
algunos paises despellejan o quitan la
piel a las serpientes vivas y les extraen
Su sangre para beberla, 0 en Santander
y otras regiones de Colombia las “hormi-
gas culonas” son llevadas vivas a los
hirvientes sartenes; esto solo para citar
uNOS POCOS Casos.

Tampoco podriamos ignorar o dejar de
lado el maltrato, la crueldad que se
comete con los caballos que tiran o
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arrastran carretillas, los cuales estando
con hambre, con sed, cansados, fati-
gados por el duro trabajo, son castigados
indolentemente como Unico pago a tanto
esfuerzo, por quienes los conducen,
seres insensibles, energumenos sin
corazon, que no piensan ni por un instante
gue estos desamparados animales con
su trabajo, les estan proporcionando la
forma de resolver sus necesidades
diarias como: el alimento, el pago de
servicios, el vestido, etc.; brutos indolen-
tes, que en lugar de apreciar y conservar
su herramienta de trabajo, la destruyen.
Ignoran que todo animal, al igual que
ellos mismos, siente dolor, sed, se
enferma, se cansa, se angustia; a estos
personajes no les pasa por su petrificado
cerebro, que maltratar a los animales al
igual que a los nifios, es el signo mas
alto de ignorancia, de estupidez y
cobardia.
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Claro estad que no generalizamos con
todas las personas que trabajan o
laboran en esta profesion, pero desafor-
tunadamente son la gran mayoria.

Nosotros debemos tener en cuenta que

todo animal es tan inocente como un nifio
de dos o tres afnos.
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con la mae//fkﬂ/hm COMOC (67/((/ que de enfrenta
con la muerle /vjiw/(/ jiea.
7
OS>~y
> 5
i
a%(a bales lus /]%y)a/(/d vieros, o6 anles no le
focts /b/faém/ﬁ lod nuercs, no sea que le /07((6 foacer
o /a/y(/y doloreso m’g&e (d%(fagw/.
S T T A
> )
U
t%//a/mmz/ ahacer . éz'e//z/, // Alanicd (/f(ﬂ/}ém/c«}

faciendo e mal.
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CL e 297 72y 27 y
N W @é@/@mmj que o /mﬁ}b& VIxess Aﬂya buends,

/Mfylm ) eZ o que nas liene as.
L) &

>
Q%&J lain /0(/@/{0&0 el fhombre que cree ger
dueric de muchas /’[y/((;]md maleriales, sabic /

/06/@/{060 1) ayae/ que & dueric de s misme.

) <
e Soge
%/ fcmbre y%(&ll(/@ el humilde, sencillo g

/)/M(’/(ﬁl[ﬁ, el fombre (f//z/ywe/}/@, (///’//(l/ll///ﬁda /
7 7 7
/ﬂgb&feﬂfa & lan vaco e é/?d//f(//?%{!d//?fﬂ que ne

de ve.

L) &

Cy7 . ..
L/%/ come el (,’{/(yﬁ/ de nacimiente ne /)lé(.’l/(.’/
(/(}J/é@ jtir lod colores, nosolros (1(; /0 egézfﬂ'/(md%.
V2 (/}jfliigjmfmao/ entre la verdad y lew menlira.
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D)
r%d deres fuumandcs come ne Somes (ecy)cm(ed e
malear /ZIMMM/M/WIM errcres, nod dedicamaes a
malar a les demds con nueslra /eigjam
OS>~y
> )
a%d deres emacionales, los veldlas, los /iﬁa/mfed
867 COMG yd////fﬂad /ia/mé/f{}enm/j, les echan e
macs seleccionade / /)/%(ﬁ’(ﬁl/ r a éearbar a
7 ‘
alre lade.
“d S~
> <
e , i o rer 3 ~
ﬂrmwd levs god /ém'a/ que 264 (&/ya//mu/, / levs
CCrramaod /mf(& recibir la verdad.
OS>~y
[ )
@% quieres lener a(/¢/o‘d 2 J(;jl[d(&ﬂ’&ﬁ%?(d{/l@ﬂ/ed
lodos suts erreres, de lo contrario diles la verdad
7 y//(,%/ale doler.
t’.'d!%) %Jﬁ
S )
&%@/yﬁﬂf/amad /a/mf(fa/emw con /qﬁfmzymgjm,
né la calwmnia con la verdad.
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Clyy 4
C‘)ﬁ/aé/a/mo‘d muwcheo del saerificic /ba/{/ la
éﬂ/manm/a(é / lev que facemas &5 o’am%ﬁmf/w con

nuestre mal g’em e
OS> —~Cw
[ 5

%}1 el camine del %M}Ma, el que miuere

//J/Jm/cfymaﬁwnfﬁ /eM/zﬂ//zeceMi di@m/me vive,
&

/em A que no miuere /ée/fma//w(«‘e/ﬂaf dien%re
muerto.

%ﬁ/mfwgé@/mfﬁufmzm ne borra las heridas que

femad cawsado en e//)a/jdc/m scle &5 wn alle que
) / )¢ 2 /{ (’ ./ > 7 A 2 4 /{', 74 4 / / //' A /' /4
de /éd/ze /bm(/ evilar mdas heridas en 6///@66/?1? /
en e//{///z//fa,

OS>~ w
[ 5

LC/LV S Yy s ’ Vs P ) o » Yoy

o deancd A¢G(ﬁ!{tdo, 7o 6%(0%6/8[67[?(/«0 ger
é(mzwo/, luchemaes /(i/ﬂ //g jar a serle.
.
Q%(/l/[(femad nuestra /(a//gj(ma/ COMO (?}566(/(0 que
malea, wsemasla comae eliair que de vida.
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% caminas con paciencia, lente pere
conlinuamente, nadie le a/{fa//%a/mﬁ /ég,}{(/, 56

COIIes con ﬁ?}}é{lﬁ/é/wm, /écw encima /e//é(lda//a/’/z/.
“d ~S—~¢y
[ <5
> .
t/%}a/(w V4 ma/(/(yad e error de los demas,
/)(///’y/w destruires el (/z}by{/ en el cual te mirards.
OS> —~Cw
[ 5
C?/;w/(/}@/f(b valiente ne & ayzm/ que & condeco -

}fd(/(i/ /&67((1‘6‘ 6/6 yl{ﬁ/f//f(l; S nc €/ yllﬁ éd/ 7&/]26%/0
/ Z

muchas balallas contra 56 misme.
t'-j!%:) C.,}"Jﬁ
!,
LC/ W émjy/wﬁwd résolver los errores aﬁ(wwjad

/)(///’/ll[’//’d/ de nesolred mésmas, /)ﬁf}»’y((ﬁ t”//(yﬁ/‘ﬁ?(.’/ﬂ/

(/(f//él’ﬂé/ﬁﬁl(l/ /(/ //(’1/6077[00/ (/(’//?/W(ff.

& &
‘:.L?;D C@Jﬁ

r%{mfw/m @(3(147}1(/(;7 g%}(l/&ﬂ
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“(W[M,}w”

gran sev Uamado “WMuger”,
chatwas imagen y semejanza de Dios;
con

mutibary U vSQ, pernsamiento
Divine, es tenew mmuemdommax
quijaros, wqumvafesmwvéaxesw,@ummmm
mas , S @ quiesy ew ese recinto

decaden/teq/ _' ista, e es miada
comor uw Se usw y se
e saple jiqueie gue y
mzomﬁom&, 7 2



madre, come esposa, wm%pmw,acznwﬁd}fw,
comao/ ; comaor e, corw -
idantos loy pekakue b DR |

%m%c%mo&mwmmmaaﬂmda

ensefiav a las | @
wyxmd/e@sm%lade&mmw, gz@&mnommw

[RQué alegria, qué felicidad que Uegdramos a
wcomcw,z&nammmbwe@suﬁ&m&, mo#wndo/g/
tevvibde podev de la “Mujer” !, /zomwto/zh?a
“Wyxmu’/uecwﬂendbtw' sea la “(Wlw;le/v’
porque siw sw vientwe na existivia el varvon .
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Cuanda Dios cred la nlw,,%' v

y universo carta.
Sa@wlw{awdelwtfm,

WI/WMMWW,
w@a/,m/semuwdum,



8. PREDICCIONES

Cuando el arco iris cambie sus

colores...

Cuando la herida del fondo del mar se
cierre, el agua suba su nivel y empiece a
reclamar las costas...

812

Cuando los péajaros dejen de cantar en
el diay lo hagan en la noche...

+

Cuando bestias desconocidas y feroces
salgan del fondo del mar...

a1

Cuando los polos se disuelvan por
completo y empiece la lluvia de fuego...
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Cuando inteligencias superiores (extrate-
rrestres) surquen el espacio y los que
han negado su existencia, los incrédulos,
los fanaticos y prepotentes, sufran su

vergiienza...

Cuando el Planeta Dorado haga su
aparicion en el crepusculo...

+

Cuando el astro sol oculte sus rayos tras
las espesas nubes...

4

Cuando un vientre no de mujer, lance su
primera semilla, y llegue el terror de los

terrores...

Preparémonos a recoger el fruto maduro
de nuestras buenas obras, o los rayos y
tempestades de nuestras malas
acciones.
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Porque en Roma, un imperio que ha
tenido atada a la humanidad con
enganos... jCaera! Las entrafias de sus
dirigentes crujiran, y su hedor seréa
insoportablemente nauseabundo.

812

En Washington, un poderoso dragén se
auto-destruird con su propio fuego.

En Israel, se revolcara la bestia sobre la
tierra, y el polvo que se levantare se
esparcira, marcando su campo de
destruccion.

o

y 0, y
%IH‘C’MHH g‘?{/{/}’g{(@@ Werates
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9. CONCIENTIZATE

N o hagas lo de las juventudes
necias, que no escuchan consejos
para su regeneracion y equilibrio fisico,
psicologico y espiritual, porque cuando
llegues a la vejez, y ya no puedas hacer
nada malo, vas a empezar a convertirte
en un alucinado y detestable santurrén,
y a dar buenos consejos, posiblemente
los mismos que no quisiste escuchar o
aplicar en la juventud, entonces te
pregunto: ¢Con qué autoridad o fuerza
moral puedes darlos?

No te conviertas en un moralista de facha-
da, de apariencias, no seas farsante e
hipdcrita.

Te dejo estas inquietudes basadas en
experiencias directas... no soy un sabio
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ni un ser trascendido... simplemente soy
un inquieto del CONOCIMIENTO INTE-
RIOR-PRACTICO, que quiero compartir-
lo con mis semejantes, para que abran
bien los 0jos y no se dejen engaiiar; ade-
mas mostrarles con hechos concretos y
comprobables en la practica, las realida-
des que aqui asevero.

Recuerda nuevamente, que el arre-
pentimiento no borra las deudas de
los errores o heridas que hemos
causado en el p asado, solo es un alto
gue se pone, p ara evitar mas perver-
siones 0 maldades en el presente y
en el futuro, pero lo del p asado se
paga queramoslo o no, hast a la
tltima p articula de su sombra.

Ademas, nunca mires con desdén o
desprecio a aquel que te muestra o
hiere un defecto o error , pues si te
sientes ofendido es porgue lo tienes;

280



entonces no mates con la mirada, los
pensamientos o p alabras hirientes, a
guien le sirvié de puente a la LEY
DIVINA, para mostrarte el error , mejor
respeta la Ley y mat a el error.
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AL INQUIETO INVESTIGADOR:

Después de leer, estudiar y comprender
este sencillo y pequefio libro, hagalo
circular para que otras personas también
tengan la oportunidad, o la fortuna que
usted tiene al conocer esta ensefianza.
Y si desea profundizar en EL CAMINO
DIRECTO DE LA SUPERACION INTE-
GRAL, EN EL DESPERTAR DE LA
CONCIENCIA, EN CONOCER LOS PO-
DERES MARAVILLOSOS DEL SEXO
COMO REGENERADOR ABSOLUTO
DEL SER HUMANO, DESCUBRIR LO
DESCONOCIDO O LO QUE SE DICE
SER UN MISTERIO... pongase en
contacto, porgue quiero de todo corazoén,
en forma sincera, con mucho carifio y SIN
ANIMO DE LUCRO, entregarle estos
profundos conocimientos, faciles de
entender o comprender; no tengo propo-
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sitos mercantilistas, no cobro por el
material que aporto como: libros, folletos,
charlas o practicas, pues he entendido
hasta la saciedad que el mejor pago que
me pueden dar, es el poder verlo algin
diafeliz, con la CONCIENCIA DESPIER-
TA, con su hogar bien organizado, en
donde reine el amor , la armonia,
mucha comprension y felicidad, por-
gue ha asimilado est a CIENCIA FILO-
SOFICA Y LA APLICO EN LA ELIMI-
NACION DEL ERROR, LA MALDAD, LA
IMPERFECCION, es decir porque
murié o esta muriendo p sicologica-
mente p ara este mundo de ilusiones,
en donde solo predomina el engaiio,

la calumnia, la vanidad, la codicia, la
envidia, la traicion, etc., etc.

Correo electronico:
contacto@psicologiaregenerativa.com

www.psicologiaregenerativa.com
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- — :_.-——
olos vahentes los mtrepldos que trabajan sobre si mismos; =
: - > estan capamtados para romper éstas ataduras, liberdndose _:
S ». de la esclav1tud v la anarqula del abominable error. ~<
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